Ilaru no npo¢guiakTHKe KOPOHABHPYCHOH HHpEKUHM:

CumnToMel 3a6011eBaHHSA HOBOH KOpoHaBUpycHo# undexiuu (COVID-19)

CXOHBI C CHMITTOMAaMH OOBIYHOTO (CE30HHOY0) TPHUIIIA:

* BBICOKas TeMIlepaTypa Tejia

¢ roJoBHasA 00Jb

s cnabocte

* Kalmemns

* 3aTpPyIHEHHOE ABIXaHue

* GOJH B MBIILIAX

* TOINHOTA ‘

* pBOTa

* nuapest

7 waros no NpodpuIAKTHKE KOPOHABUPYCcHO uHeKIuH.

1. Bo31epuTeCh OT MOCEIICHHsT OOMECTBEHHBIX MECT: TOPrOBBEIX LIEHTPOB,
CTIOPTHBHBIX H 3PE/UIIHEIX MEPONIPUATII, TPAHCIIOPTA B 9ac MHK;

2 HcnoanlyiiTe OJHOPa30BYIO Me,uHuHchyfo Macky (pecrmparop) B
o0IIeCTBEHHEIX MECTaX, MEHAA ee Kax bl 2-3 yaca.

3. UsGeraiite GnM3KUX KOHTaKTOB H MNpeOBIBAHUA B OJHOM IOMEIIEHHUH C
TIOABMH, HMEIOUMHA BUIUMBIE TIpU3HAKH OPBU (kamens, 4uxaHue,
BBIZICJICHUA U3 HOCA).

4. MojiTe pyKk# ¢ MBUIOM M BOZOH TIIAaTENBHO [TOCIE BO3BPALIEHHUS C YIIMIIbL,
KOHTaKTOB C NOCTOPOHHMMH JIIOJBMH. '

5. Jesundunupyiite ramxeTsl, OPITEXHHKY W NOBEPXHOCTH, K KOTOPBIM
IIPUKACaeTEeCh. ' '

6. OrpaguybTe 1O BO3MOXHOCTH IIPM IPUBETCTBHH TECHBIE OOBATHA H
PYKOIIOXKATHS. '

7. [Honb3y#Tech TOJIBKO uH,nnBH,uyaﬂLHmMn IIpeaMeTamMyl JIMYHOH TUTHEeHEI
(moinoTeHue, 3yGHas meTka)

S npaBuJI IPH NOXO3PEHHH HA KOPOHABHPYCHYI0 HH(EKUHUIO:

1. Ocrapaiitech Aoma. Ilpum yXymmeHMH ;CaMOYyBCTBHsS BLI3OBHTE Bpaua,
nporHGOPMHpYHTE €ro O MecTaX CBOEro MpeGhIBaHHA 3a MOCHENHHE 2
HeJIeNH, BO3MOXHBIX KOHTaKTax. CTporo ciieiyiiTe peKoMeHaIusaM Bpaya.

2 MUHUMHI3APYHTE KOHTAKTH CO 3AOPOBEIMH JIOABMH, 0COGEHHO C MOXHIBIMY U
JMUAMH C XPOHHYECKMMH 3a00NeBaHMAMU. YXaXuBath 38 GONBHEIM JIyHIIE
OJTHOMY YEJIOBEKY. .

3. Honp3yiiTeck NpH Kallle MIH YHXaHAM OJHOPAa30BOM candeTkod wmimm
IUTATKOM, NIPHUKpPBIBast poT. IIpy ux oTCyTCTBHY YHXxaiiTe B TOKTEBOI Crub.

4. Ilonp3yHTeCch HHAMBHAYaNbHBIMA TNpEAMETaMH JIMYHON TUTMEHEl U
OIHOpAa30BOH MOCYHOM.

5. ObecrieubTe B  TIOMEIICHHH BJI&)I(HYIO yOopky ¢  mOMOIIbIO
He3HHQHIUPYIOIMX CPE/CTB H YaCTOe IPOBETPHBAHHE.




