Помощь семье и подростку
 
1. Общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их родителей (звонок на номер является бесплатным и анонимным для всех россиян)
8-800-2000-122

2. Уполномоченный по правам ребенка Тамбовской области
Евгений Леонтьевич Таможникг, Тамбов, ул.Советская, 106а, оф. 206
8 (4752) 72-65-44

3. Отдел охраны прав детства управления образования и науки области
8 (4752) 79-23-30

4. Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав при администрации Тамбовской области
8(4752)79-20-42
 
5. Служба кризисной помощи детям и семьям, находящимся в трудной жизненной ситуации
8 (4752) 48-05-76
 
6. Центр диагностики и консультирования
г. Тамбов, ул. Рабочая, 4а
Прием психолога по предварительной записи по тел.
8 (4752) 53-73 -38
          Телефон доверия
8 (4752) 45-67-67
 
7. Тамбовский городской центр медицинской профилактики
Прием психолога по предварительной записи по тел.
8 (4752) 53-89-37
 
8. Управление по контролю за оборотом наркотиков  УМВД России по Тамбовской области (работает круглосуточно)
Телефон доверия
8 (4752) 57-56-15 
9. Тамбовская психиатрическая больница (консультативный прием по наркологии)
8 (4752) 71-06-41
 
10.  Всероссийское общество трезвости и здоровья (Тамбовское региональное отделение)
8 (4752) 72-33-79
 
11.  Центр социальной помощи семье и детям «Жемчужина леса»
Реабилитация и отдых детей и семьей, попавших в трудную жизненную ситуацию. Реабилитация детей-инвалидов, сирот. Реабилитация малообеспеченных семей, имеющих детей-инвалидов, семей в стадии развода.
Тамбовская область, с. Большая Липовица, ул. Коноплиновка, 100
8 (4752) 75-21-62

12.  Социальный приют для детей «Орешек»
Оказание экстренной помощи попавшим в беду детям. Родители могут обратиться с просьбой на время приютить ребенка, если они пока не могут обеспечить его, находясь в трудной жизненной ситуации.
Тамбовская область, Тамбовский район, село Татаново, улица Ленина, дом 342
8(4752) 61-02-41

13. Центр социальной поддержки граждан
г. Тамбов, ул. Московская, 27а / г. Тамбов, ул. Рабочая, 4а
8 (4752) 72-10-08
8 (4752) 53-25-44
8 (4752) 47-59-88

14. Предоставление субсидии на оплату жилого помещения и коммунальных услуг. Предоставление мер социальной поддержки многодетным семьям. Социальная поддержка семей, имеющих детей.
 Центр «Ради будущего», г. Тамбов, ул. М. Горького, 6
8 (4752) 71-06-18
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