
 



ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

Наименование 

программы 

Программа по профилактике суицидального поведения 

 студентов колледжа на 2022-2023учебный год. 

 

Наименование 

учреждения 

ТОГАПОУ  «Колледж техники и технологии  

наземного транспорта имени М.С.Солнцева» 

 

Автор- 

составитель:     

Педагог-психолог Доценко Екатерина Валерьевна 

 

Цель программы Организация профилактической и коррекционной 

работы по предотвращению суицидальных попыток 

среди студентов колледжа. 

 

Задачи программы 1.Изучение особенностей психолого-педагогического 

статуса каждого студента с целью своевременной 

профилактики и эффективного решения проблем, 

возникающих в психическом состоянии, общении, 

развитии и обучении (совместно с куратором и соц. 

педагогом); 

2.Выявление студентов, нуждающихся в 

незамедлительной помощи и защите, в случае 

необходимости, оказание экстренной первой помощи, 

обеспечение безопасности студента, снятие 

стрессового состояния; 

3.Гармонизация социально-психологического климата 

в колледже, обучение навыкам конструктивного 

разрешения конфликтов и преодоления стрессовых 

ситуаций; 

4.Развитие психолого-педагогической компетентности 

родителей как ресурса для психологической поддержки 

и развития студентов. 

Объект психолого-

педагогического 

сопровождения 

Педагоги, родители, студенты колледжа. 

 

 

 



Направления 

программы 

Предусмотрена профилактическая, просветительская и 

консультационная работа со всеми субъектами 

образовательного пространства, а также с родителями 

студентов из проблемных семей.  

Диагностическое и коррекционно-развивающее 

направления реализуются при работе со студентами. 

Особое внимание уделяется организации работы со 

студентами группы риска. 

Срок проведения 2022-2023 учебный год. 

Ожидаемые 

результаты 

1.Оптимизация психолого-педагогических условий 

образовательного процесса, повышение оперативности 

реагирования на запросы участников образовательного 

процесса. 

2.Повышение     психологической      компетентности   

педагогов и родителей по вопросам конструктивного 

преодоления конфликтных ситуаций и оказания 

психологической поддержки подростку в трудной 

жизненной ситуации. 

3.Повышение психологической компетентности 

студентов: овладение конструктивными навыками 

совладания со стрессовой ситуацией, разрешения 

конфликтных ситуаций, формирования ответственного 

личностного выбора. 

4.Повышение толерантности в отношениях между 

участниками образовательного процесса, 

благоприятный психологический климат в колледже. 

Исполнители 

программы 

Администрация и педагогический коллектив  

ТОГАПОУ «Колледж техники и технологии  

наземного транспорта имени М.С.Солнцева» 
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1.Пояснительная записка.  Содержание проблемы и обоснование 

необходимости её решения программными методами. 
       В последние десятилетия во всем мире наблюдается тенденция к росту 

числа самоубийств. 

Семье и отдельной личности в период жизненных кризисов свойственно 

искажение субъективного образа мира, т.е., представлений и отношения к 

себе и к миру в целом. Суицидальные мысли и фантазии в этот момент очень 

распространены. 

По данным отчёта Детского фонда ООН за последние годы значительно 

увеличилось число суицидальных попыток и завершенных самоубийств 

среди молодежи и даже детей. 

Анализ материалов уголовных дел показывает, что 62% всех 

самоубийств несовершеннолетними совершается из-за конфликтов и 

неблагополучия: боязни насилия со стороны взрослых, бестактного 

поведения и конфликтов со стороны учителей, одноклассников, друзей, 

чёрствости и безразличия окружающих. В целом ряде случаев подростки 

решались на самоубийство из-за безразличия родителей, педагогов на их 

проблемы и протестовали, таким образом, против безразличия и жестокости 

взрослых. Решаются на такой шаг, как правило, замкнутые, ранимые по 

характеру, страдающие от одиночества и чувства собственной ненужности, 

потерявшие смысл жизни подростки. Также причиной суицида может быть 

алкоголизм и наркомания, как родителей, так и самих подростков, 

индивидуальные психологические особенности человека, внутриличностные 

конфликты и т.д. 

Все эти данные свидетельствуют о крайней актуальности проблем, 

связанные с ранним выявлением лиц с высоким суицидальным риском, 

осуществлением медико-психологических, социально-экономических и иных 

мероприятий, направленных на эффективное предупреждение самоубийств 

среди населения страны. 

Суицидальные действия у детей часто бывают импульсивными, 

ситуативными и не планируются заранее. Попытки суицида являются 



следствием непродуктивной (защитной) адаптации к жизни – фиксированное, 

негибкое построение человеком или семьей отношений с собой, своими 

близкими и внешним миром на основе действия механизма отчуждения: 

попыткам разрешить трудную жизненную ситуацию непригодными, 

неадекватными способами. Чтобы избежать трагедий, необходимо оказывать 

своевременную психологическую помощь, участие, подросткам, 

находящимся  в трудной жизненной ситуации, реализовывать эффективный 

мониторинг психологического благополучия студентов и организовать 

системную работу всего педагогического коллектива во взаимодействии с 

родителями по профилактике суицидального поведения обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Цель и задачи программы. 

 

Данная программа предназначена для организации профилактической и 

коррекционной работы по предотвращению суицидальных попыток среди 

учащихся разных возрастных групп в образовательном учреждении. 

 

Цель – создание системы психолого-педагогической поддержки 

студентов в воспитательно-образовательном процессе и социально значимых 

ситуациях, особенно определяемых как трудные жизненные.   

 

 Поставленная цель достигается за счёт последовательного решения 

следующих задач:  

 

1.Изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого 

студента с целью своевременной профилактики и эффективного решения 

проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и 

обучении (совместно с куратором и соц. педагогом); 

 

2.Выявление студентов, нуждающихся в незамедлительной помощи и 

защите, в случае необходимости, оказание экстренной первой помощи, 

обеспечение безопасности студента, снятие стрессового состояния; 

 

3.Гармонизация социально-психологического климата в колледже, обучение 

навыкам конструктивного разрешения конфликтов и преодоления 

стрессовых ситуаций; 

 

4.Развитие психолого-педагогической компетентности родителей как ресурса 

для психологической поддержки и развития студентов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Основные направления реализации программы 

 

1. Профилактическое направление: предотвращение возможных 

проблем в развитии студентов и взаимодействии участников учебно-

воспитательного процесса. 

2. Диагностическое направление: получение информации о рисках 

формирования аутодеструктивного, в том числе суицидального, 

поведения студентов, выявление индивидуальных особенностей и 

проблем участников учебно-воспитательного процесса. 

3. Консультационное направление: оптимизация взаимодействия 

участников учебно-воспитательного процесса и оказание им 

психологической помощи   при выстраивании и реализации 

индивидуальной программы воспитания и развития. 

4. Коррекционно-развивающее направление: разработка системы 

работы с обучающимися, испытывающими   трудности   обучения   и 

адаптации, предупреждение появления вторичных отклонений в 

развитии; обеспечение максимальной реализации реабилитационного 

потенциала студента. 

5. Просветительское направление: создание условий для повышения 

психологической компетентности педагогов, администрации колледжа 

и родителей по вопросам предупреждения и конструктивного 

разрешения конфликтов, оптимизации взаимоотношений и создания 

психологического ресурса для развития самореализации студентов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Содержание основных понятий. 

 

Покушение на самоубийство – это однородная деятельность человека, 

не закончившаяся летальным исходом по различным обстоятельствам. 

Социализация – двуединый процесс: с одной стороны, это внешнее для 

человека влияние на него со стороны общества его социальных институтов и 

общественной атмосферы, нравственных норм и культурных ценностей, 

образа жизни людей; с другой – это внутреннее, личностное освоение 

каждым человеком такого влияния в процессе социального становления. 

 

Социальная среда – человеческое, духовное, предметное окружение 

ребенка, которое оказывает влияние на его личностное развитие, выступая 

реальным пространством его формирования и самореализации. 

 

Суицид – самоубийство, намеренное лишение себя жизни. 

Самоубийство и примыкающий к нему более широкий ряд феноменов 

аутоагрессии и саморазрушения следует отнести к формам девиантного 

поведения (поступки или действия человека, не соответствующие 

официально установленным или фактически сложившимся в данном 

обществе нормам). 

 

Суицидальная попытка – это целенаправленное оперирование 

средствами лишения себя жизни, не закончившееся смертью. 

 

Суицидальное поведение – волевые действия личности, конечной 

целью которых является покушение на самоубийство или сам акт 

самоубийства. Является следствием социально – психологической 

дезадаптации личности в условиях микросоциального климата. 

 

Суицидальные замыслы – это активная форма проявления 

суицидальности, т.е. тенденция к самоубийству, глубина которой нарастает 

параллельно степени разработки плана её реализации. 

 

Суицидальный риск – склонность человека к совершению действий, 

направленных на собственное уничтожение. 

 

         Суицидент – человек, совершивший самоубийство или покушение на 

самоубийство.  



 

5. Принципы и механизм реализации программы. 

 

 В основу разработки и определения механизмов реализации 

программы легли следующие принципы: 

 

-принцип комплектности, предполагающий сочетание разных методических 

приемов; 

-принцип уникальности личности, состоящий в признании индивидуальности 

ребенка; 

-принцип приоритета личностного развития, когда обучение выступает не как 

самоцель, а как средство развития личности каждого ребенка; 

-принцип ориентации на зону ближнего развития каждого ученика; 

-принцип эмоционально-ценностных ориентаций учебно-воспитательного 

процесса. 

 

Основным механизмом реализации программы является целостная 

система совместной деятельности педагогов, руководителей учебных групп, 

педагога-психолога, администрации колледжа и родителей, направленная на 

активное включение студента в образовательную среду и повышение его 

социальной компетентности. 

Педагог-психолог оказывает помощь руководителям учебных групп, 

преподавателям при выстраивании системы учебно-воспитательной работы с 

учетом психологических и возрастных особенностей обучающихся, а также 

своевременной корректировки выявленных психологических проблем, 

совершенствования и оптимизации учебно-воспитательного процесса.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 6. Система программных мероприятий  

 

№

  

п/п 

Наименование мероприятия  Сроки 

реализации 

Ответственный 

           Работа со студентами 

1

1 

Выявление и учет студентов, 

склонных к суициду,  

разработка индивидуальных 

программ профилактической работы 

со студентами «группы риска».  

в течение  

года 

Педагог- 

психолог 

2

2 

Организация работы телефона 

доверия для обучающихся. 

сентябрь Педагог-

психолог 

3

3 

Проведение бесед с обучающимися 

«Безопасность в сети» (о группах 

смерти в интернете). 

ноябрь 

 

 

Заместитель 

директора по 

УВР, кураторы 

групп, педагог – 

психолог 

4

4 

Проведение индивидуальных 

тренингов «Принятие себя», 

направленных на повышение 

самооценки. 

 

 декабрь Педагог-

психолог 

5

5 

Час общения «Родители и дети, или 

почему они не могут меня понять?» 

 

 январь Педагог-

психолог 

6

6 

Вовлечение студентов в секции и 

кружки по интересам в целях 

предупреждения суицидальных 

проявлений. 

в течение  

года 

Кураторы групп, 

преподаватели 

кружков и 

секций 

7

7 

Проведение психологических 

тренингов со студентами 1 курса «Я 

сам управляю собой!» и «Повышаем 

стрессоустойчивость». 

февраль 

март 

Кураторы групп, 

педагог- 

психолог 

8

8 

Психологические классные часы:  

В поисках хорошего настроения   

Как научиться жить без драки 

Учимся снимать усталость  

Толерантность 

«Мы голосуем за жизнь!»   

Как преодолевать тревогу 

Способы решения конфликтов с 

октябрь 

сентябрь 

ноябрь 

декабрь 

январь 

февраль 

март 

ноябрь 

Кураторы групп 

колледжа  



родителями 

Стресс в жизни человека. Способы 

борьбы со стрессом. 

«Воплощение добра и зла в жизни 

людей» 

Способы саморегуляции 

эмоционального состояния. 

Не сломай свою судьбу! Подросток и 

наркомания 

 

9

9 

Выявление и реабилитация 

несовершеннолетних и их семей, 

оказавшихся в сложной жизненной 

ситуации 

в течение  

года 

Заместитель 

директора по 

УВР, 

социальный 

педагог, 

кураторы групп, 

педагог-

психолог 

 

1

10 

Составление базы данных по 

социально неблагополучным семьям 

сентябрь Кураторы групп, 

социальный 

педагог 

1

11 

Проведение индивидуальных 

профилактических мероприятий с 

семьями социального риска. 

в течение  

года 

Кураторы, 

педагог –

психолог, 

социальный 

педагог 

1

12 

Психолого-педагогическая поддержка 

обучающихся к выпускным 

экзаменам. 

апрель - май Педагог-

психолог, 

кураторы групп, 

социальный 

педагог 

Работа с педагогами 

1

1 

Разработка методических материалов 

для педагогов на тему профилактики 

кризисных состояний обучающихся, в 

том числе, антисуицидальной 

направленности. 

сентябрь Педагог-

психолог 

3

2 

Семинар для кураторов групп 1 курса 

«Успешная адаптация обучающихся к 

новой образовательной организации, 

как необходимое условие для 

эффективной профилактики 

суицидального поведения». 

октябрь Педагог-

психолог 

4Час общения с психологом для февраль Педагог-



3 кураторов групп на тему: «Что такое 

суицид и как его предупредить».  

психолог  

5

4 

Семинар для кураторов и 

преподавателей колледжа 

«Профилактика конфликтных 

ситуаций и работа с ними».  

май Педагог-

психолог 

Работа с родителями 

1

1 

Разработка психолого-педагогических 

рекомендаций для родителей по 

профилактике суицидального 

поведения подростков. 

октябрь Педагог-

психолог 

2

2 

Проведение родительских собраний, 

направленных на профилактику 

суицидального поведения 

обучающихся. 

ноябрь Кураторы групп 

3

3 

Организация работы «Телефона 

доверия» для родителей 

обучающихся.  

в течение  

года 

Педагог-

психолог, 

кураторы групп 

4

4 

Организация индивидуального 

консультирования родителей на тему 

профилактики суицидальных 

попыток у детей. 

в течение 

года по 

запросу 

Педагог-

психолог 

5 Разработка памяток для родителей 

«Тревожные сигналы. Суицид можно 

предотвратить». 

июнь Педагог-

психолог, 

кураторы групп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Ожидаемые результаты 

 

1. Оптимизация психолого-педагогических условий образовательного 

процесса, повышение оперативности реагирования на запросы 

участников образовательного процесса. 

2. Повышение     психологической      компетентности   педагогов и 

родителей по вопросам конструктивного преодоления конфликтных 

ситуаций и оказания психологической поддержки подростку в трудной 

жизненной ситуации. 

3. Повышение психологической компетентности студентов: овладение 

конструктивными навыками преодоления стрессовых ситуаций, 

разрешения конфликтных ситуаций, формирования ответственного 

личностного выбора. 

4. Повышение толерантности в отношениях между участниками 

образовательного процесса, благоприятный психологический климат в 

колледже. 

 

Организованная таким образом работа позволит обеспечить 

 социальную и психологическую защиту студентов, 

 повысить адаптационные ресурсы студентов, 

 сформировать систему профилактики суицидального поведения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Измерители эффективности: 

 

Для студентов: 

 

1. Тест СПА социально-психологической адаптированности К. Роджерса и 

Р. Даймонда, в адаптации Т. В. Снегиревой (Приложение 1). 

2. Цветовой тест М. Люшера для оценки психо-эмоционального состояния 

обучающихся (Приложение 2). 

3. Шкала депрессии Бека (Приложение 3).  

4. Методика «Склонность подростка к суицидальному поведению» М.В. 

Горской (Приложение 4). 

5. Методика диагностики девиантного поведения несовершеннолетних 

(тест СДП – склонности к девиантному поведению) - Э.В. Леус 

(Приложение 5). 

6. Методика выявления склонности к суицидальным реакциям 

(ср-45) (разработка П.И. Юнацкевич) (Приложение 6). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Список литературы 

 

 

1. Базыма Б.А. «Цветовой тест М. Люшера» - Москва: Речь, 2005. 

2. Горская М.В. Диагностика суицидального поведения подростка.// 

Вестник психо-социальной и коррекционно-реабелитационной 

работы, 2008, номер1. 

3. Михайлина М.Ю. Психологическая помощь подросткам в кризисных 

ситуациях: профилактика, технологии, консультирование, занятия, 

тренинги [Текст]: / М.Ю. Михайлина, М.А. Павлова. – Волгоград: 

Учитель, 2009.  

4. Погодин И.А. Суицидальное поведение: психологические аспекты: 

учеб. пособие. М.: Флинта: МПСИ, 2008. 

5. Психологическая помощь в кризисных ситуациях, В.Г. Ромек, В.А. 

Конторович, Е.И. Крукович, СПб., Речь, 2004. 

6. Райгородский Д.Я. Практическая психодиагностика. Методики и 

тесты.Учебное пособие.-Самара, 2002. 

7. Родяшин Е.В. Суицидальное поведение у детей и подростков: факторы 

риска и защиты/Е.В. Родяшин, Т.В. Раева, О.А. Селиванова М.Г. 

Фомушкина - Тюмень, 2013. 

8. Чухрий В.Б. Программа профилактики суицидального поведения - 

Бердск, 2019. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Базыма Б.А. «Цветовой тест М.Люшера»-Москва: Речь, 2005. 

 

 

Приложение 2 

 

Цветовой тест Люшера (для оценки психо-эмоционального состояния) 

         Цветовой тест Люшера основан на экспериментально установленной 

зависимости между предпочтением человеком определенных цветов 

(оттенков) и его текущим психологическим состоянием. Тест Люшера также 

основан на предположении о том, что выбор цвета отражает нередко 

направленность испытуемого на определенную деятельность, настроение, 

функциональное состояние и наиболее устойчивые черты личности. Тест 

Люшера характерен тем, что может за короткое время (время проведения - 

меньше 10 мин) дать глубокую и обширную, причем свободную от 

сознательного контроля испытуемого, характеристику его психологического 

состояния. Зарубежные психологи применяют тест Люшера в целях 

профориентации при подборе кадров, комплектовании производственных 

коллективов, в этнических; геронтологических исследованиях, при 

рекомендациях по выбору брачных партнеров.  

 

        Значения цветов в их психологической интерпретации определялись в 

ходе разностороннего обследования многочисленного контингента 

различных тестируемых.  

    

Полный вариант методики:  

 

Инструкция. 

 Выберите, цвет, который сейчас наиболее Вам приятен. Просьба к Вам при 

этом не связывать цвет карточки с цветом Вашей одежды или машины, 

отвлечься от них. Затем из оставшихся семи цветов выберите наиболее 

приятный. Повторите процедуру с оставшимися шести цветами, затем пятью 

и так до конца. Записывайте цвета в том порядке, котором они были выбраны 

от наиболее приятного до наименее. Через 2-3 мин опять вернитесь к 8 

цветовым карточкам  и проделайте то же самое. При этом не нужно 

ориентироваться на порядок раскладки в первом выборе, выбирайте цвета, 

как будто в впервые.  

 

Ключ к тесту Люшера. 

Характеристика цветов (по Максу Люшеру) включает в себя 4 основных и 4 

дополнительных цвета. 

 

Основные цвета: 

 

1) синий — символизирует спокойствие, удовлетворенность; 

 



2) сине-зеленый — чувство уверенности, настойчивость, иногда 

упрямство; 

 

3) оранжево-красный — символизирует силу волевого усилия, 

агрессивность, наступательные тенденции, возбуждение; 

 

4) светло-желтый — активность, стремление к общению, 

экспансивность, веселость. 

 

При отсутствии конфликта в оптимальном состоянии основные цвета 

должны занимать преимущественно первые пять позиций. 

 

Дополнительные цвета: 5) фиолетовый; 6) коричневый, 7) черный, 8) 

нулевой(0). Символизируют негативные тенденции: тревожность, стресс, 

переживание страха, огорчения. Значение этих цветов (как и основных) в 

наибольшей степени определяется их взаимным расположением, 

распределением по позициям, что будет показано ниже. 

 

Первый выбор в тесте Люшера характеризует желаемое состояние, 

второй — действительное. В зависимости от цели исследования можно 

интерпретировать результаты соответствующего тестирования». 

 

В результате тестирования получаем восемь позиций; первая и вторая 

— явное предпочтение (обозначаются + + ); 

 

третья и четвертая — предпочтение (обозначаются х х); 

 

пятая и шестая — безразличие к цвету (обозначаются = = ); 

 

седьмая и восьмая — антипатия к цвету (обозначаются — —) 

 

На основании анализа более 36 000 результатов исследований М. Люшер 

дал примерную характеристику выбранных позиций: 

 

1-я позиция отражает средства достижения цели (например, выбор 

синего цвета говорит о намерении действовать спокойно, без излишнего 

напряжения); 

 

2-я позиция показывает цель, к которой стремится испытуемый; 

 

3-я и 4-я позиции характеризуют предпочтение цвету и отражают 

ощущение испытуемым истинной ситуации, в которой он находится, или 

же образ действий, который ему подсказывает ситуация; 

 



5-я и 6-я позиции характеризуют безразличие к цвету, нейтральное к 

нему отношение. Они как бы свидетельствуют, что испытуемый не 

связывает свое состояние, настроение, мотивы с данными цветами. Однако 

в определенной ситуации эта позиция может содержать резервную 

трактовку цвета, например, синий цвет (цвет покоя) откладывается 

временно как неподходящий в данной ситуации; 

 

7-я и 8-я позиции характеризуют негативное отношение к цвету, 

стремление подавить какую-либо потребность, мотив, настроение, 

отражаемые данным цветом. 

 

+ + X X = = - - 

3 4 1 0 2 5 6 7 

Запись выбранных цветов осуществляется перечнем номеров в порядке 

предпочтения с указанием позиций. Например, при выборе красного, 

желтого, синего, серого, зеленого, фиолетового, коричневого и черного 

цветов записывается: 

 

Зоны (+ +; х  х; =  =; — —) образуют 4 функциональные группы. 

 

Интерпретация результатов тестирования 

 

Как отмечалось, одним из приемов трактовки результатов выбора 

является оценка положения основных цветов. Если они занимают позицию 

далее пятой, значит, характеризуемые ими свойства, потребности не 

удовлетворены, следовательно, имеют место тревожность, негативное 

состояние. 

 

Рассматривается взаимное положение основных цветов. Когда, 

например, № 1 и 2 (синий и желтый) находятся рядом (образуя 

функциональную группу), подчеркивается их общая черта — субъективная 

направленность «вовнутрь». Совместное положение цветов № 2 и 3 

(зеленого и красного) указывает на автономность, самостоятельность в 

принятии решений, инициативность. Сочетание цветов № 3 и 4 (красного и 

желтого) подчеркивает направленность «вовне». Сочетание цветов № 1 и 4 

(синего и желтого) усиливает представление зависимости испытуемых от 

cреды. При сочетании цветов № 1 и 3 (синего и красного) в одной 

функциональной группе подчеркивается благоприятный баланс зависимости 

от среды и субъективной направленности (синий цвет) и автономности, 

направленности «вовне» (красный цвет). Сочетание зеленого и желтого 

цветов (№ 2 и 4) рассматривается как противопоставление субъективного 

стремления «вовнутрь», автономности, упрямства стремлению «вовне», 

зависимости от среды. 

 



Основные цвета, по мнению Макса Люшера, символизируют следующие 

психологические потребности: 

 

№ 1 (синий) — потребность в удовлетворении, спокойствии, устойчивой 

положительной привязанности; 

 

№ 2 (зеленый) — потребность в самоутверждении; 

 

№ 3 (красный) — потребность активно действовать и добиваться 

успеха; 

 

№ 4 (желтый) — потребность в перспективе, надеждах на лучшее, 

мечтах. 

 

Если основные цвета находятся в 1-й — 5-й позициях, считается, что 

эти потребности в известной мере удовлетворяются, воспринимаются как 

удовлетворяемые; если они в 6-й — 8-й позициях, имеет место какой-либо 

конфликт, тревожность, неудовлетворенность из-за неблагоприятных 

обстоятельств. Отвергаемый цвет может рассматриваться как источник 

стресса. Например, отвергаемый синий цвет означает 

неудовлетворенность отсутствием покоя, привязанности. 

 

Возможности оценки работоспособности в ходе анализа выбора цветов 

Макс Люшер учитывал, исходя из следующих посылок. 

 

Зеленый цвет характеризует гибкость волевых проявлений в сложных 

условиях деятельности, чем обеспечивается поддержание 

работоспособности. 

 

Красный цвет характеризует силу воли и чувство удовлетворенности 

стремлением к достижению цели, что также содействует поддержанию 

работоспособности. 

 

Желтый цвет ограждает надежды на успех, спонтанное 

удовлетворение от участия в деятельности (иногда без четкого осознания 

ее деталей), ориентацию на дальнейшую работу. 

 

Если все эти три цвета стоят в начале ряда и все вместе, то вероятна 

более продуктивная деятельность, более высокая работоспособность. Если 

же они находятся во второй половине ряда и разделены друг от друга, 

прогноз менее благоприятный. 

 

Показатели тревоги. Если основной цвет стоит на 6-ом месте, он 

обозначается знаком —, и все остальные, что находятся за ним (7-я — 8-я 



позиции), обозначаются этим же знаком. Их следует рассматривать как 

отвергаемые цвета, как причину тревожности, негативного состояния. 

 

В тесте Люшера такие случаи дополнительно помечаются буквой А над 

номером цвета и знаком —, например: 

 

Показатели компенсации. При наличии источника стресса, тревоги 

(выражаемого каким-либо основным цветом, помещенным на 6-ю и 8-ю 

позиции) цвет, поставленный в 1-ю позицию, рассматривается как 

показатель компенсации (компенсирующим мотивом, настроением, 

поведением). В этом случае над цифрой, занимающией 1-е место, ставится 

буква С. Считается явлением более или менее нормальным, когда 

компенсация проходит за счет одного из основных цветов. В то же время 

сам факт наличия показателя стресса и компенсации всегда 

свидетельствует о недостаточной оптимальности состояния. 

 

В тех же случаях, когда компенсация проходит за счет дополнительных 

цветов, результаты теста трактуются как показатели негативного 

состояния, негативных мотивов, негативного отношения к окружающей 

ситуации. 

 

! !! !!! 

А А А 

2 1 4 

Показатели интенсивности тревоги характеризуются позицией, 

занимаемой основными цветами. Если основной цвет на 6-м месте, фактор, 

вызывающий тревогу, считается относительно слабым (это отмечается 

одним восклицательным знаком); если цвет в 7— и позиции, ставятся два 

восклицательных знака (!!); если основной цвет в 8-й позиции, ставятся три 

знака (!!!). Таким образом может быть поставлено до 6 знаков, 

характеризующих источники стресса, тревоги, например: 

 

Подобным же образом в тесте Люшера оцениваются случаи 

неблагоприятной компенсации. Если компенсацией служит какой-либо из 

основных цветов или фиолетовый, не ставится никаких знаков. Если серый, 

коричневый или черный цвет занимают 3-ю позицию, ставится один 

восклицательный знак, если 2-ю позицию, ставится два знака (!!), если 

первую позицию, ставится три знака (!!!). Таким образом, их может быть 

6, например: 

 

!!!!!! ! 

С С С 

+ + + 

6 0 7 

Считается, что чем больше знаков «!», тем прогноз неблагоприятнее. 



 

С учетом полученных результатов тестирования целесообразно 

организовать мероприятия по регуляции и саморегуляции психических 

состояний, аутогенной тренировки. Повторное тестирование после таких 

мероприятий (в сочетании с другими методиками) может дать 

информацию о снижении тревожности, напряженности. 

 

Особо важное значение при интерпретации результатов тестирования 

имеет оценка цвета в последней 8-й позиции (или в 4-й функциональной 

группе при наличии двух цветов со знаком — ). Если цвета в этой позиции 

помечены восклицательными знаками, значит достаточно велика 

вероятность развития у испытуемого состояния тревожности. 

 

Обратите внимание на соотношение первой и восьмой позиций, имеет ли 

место компенсация, по нормальной ли схеме она построена? 

 

Может быть также проанализировано отношение цветов во второй и 

третьей позициях (желаемая цель и фактическая ситуация). Нет ли между 

ними конфликта? Например, красный цвет во второй и серый в третьей 

позициях символизируют конфликт между целью, мотивами и самооценкой 

реального своего состояния. 

 

Анализируя и интерпретируя результаты теста Люшера, полученную 

психодиагностическую информацию следует сопоставлять с материалами 

анкетирования, наблюдения, бесед, изучения документов об испытуемых. 

Только при таком разностороннем изучении личности можно делать какие-

то серьезные заключения о чертах личности, ее психологических 

особенностях. 

 

То же самое следует сказать о перспективах использования 

результатов теста для оценки состояния, в частности эмоционального 

состояния, напряженности, тревожности. Однако совпадение показателей 

цветового теста (выбор цветов № 6, 7, 0 в первой позиции) и данных 

анкетирования и наблюдения позволяет с большей уверенностью судить о 

развитии у испытуемых различных негативных состояний. 

 

Интерпретация цветных пар по Люшеру 

 

Позиции «+ +». Первый цвет синий 

 

+1+2 (синий и зеленый) — чувство удовлетворенности, спокойствия, 

стремление к спокойной обстановке, нежелание участвовать в конфликтах, 

стрессе. 

 



+1 +3 (синий и красный) — чувство целостности, активное и не всегда 

осознанное стремление к тесным отношениям. Потребность во внимании 

со стороны других. 

 

+1 +5 (синий и фиолетовый) — небольшое беспокойство, потребность в 

тонком окружении, стремление к эстетическому. 

 

+1 +6 (синий и коричневый) — чувство беспокойства, страх 

одиночества, стремление уйти от конфликтов, избежать стресса. 

 

+1 +7 (синий и черный) — негативное состояние, стремление к покою, 

отдыху, неудовлетворенность отношением к себе, негативное отношение к 

ситуации. 

 

+1 +0 (синий и серый) — негативное состояние, потребность 

освободиться от стресса, стремление к покою, отдыху. 

 

Первый цвет зеленый 

 

+2 +1 (зеленый и синий) — позитивное состояние, стремление к 

признанию, к деятельности, обеспечивающей успех. 

 

+2 +3 (зеленый и красный) — активное стремление к успеху, к 

самостоятельным решениям, преодолению преград в деятельности. 

 

+2 +4 (зеленый и желтый) — небольшое беспокойство, стремление к 

признанию, популярности, желание произвести впечатление. 

 

+2 +5 (зеленый и желтый) — небольшое беспокойство, стремление к 

признанию, популярности, желание супервпечатлений, повышенное внимание 

к реакциям окружающих на свои поступки. 

 

+2 +6 (зеленый и коричневый) — чувство неудовлетворенности, 

усталости, переоценка значимости отношения к себе со стороны 

окружающих. 

 

+2 +7 (зеленый и черный) — чувство обиды, злости, стремление к 

жесткости, авторитетности в отношениях. 

 

+2 +0 (зеленый и серый) — чувство неудовлетворенности, стремление к 

признанию, желание произвести впечатление. 

 

Первый цвет красный 

 



+3 +1 (красный и синий) — деловое возбуждение, активное стремление к 

деятельности, впечатлениям, удовольствиям. 

 

+3 +2 (красный и зеленый) — деловое возбуждение, активное стремление 

к цели, преодолению всех трудностей, стремление к высокой оценке своей 

деятельности. 

 

+3 +4 (красный и желтый) — деловое, слегка повышенное возбуждение, 

увлеченность, оптимизм, стремление контактам, расширение сферы 

деятельности. 

 

+3 +5 (красный и фиолетовый) — повышенное возбуждение, не всегда 

адекватная увлеченность, стремление произвести впечатление. 

 

+3 +6 (красный и коричневый) — негативное настроние, огорчение из-за 

неудачи, нежелание лишиться благ приятной ситуации. 

 

+3 +7 (красный и черный) — негативное настроение злость, стремление 

уйти из неблагоприятной ситуации. 

 

+3 +0 (красный и серый) — чувство неудовлетворенности, 

направленность на рискованное действие. 

 

Первый цвет желтый 

 

+4 +1 (желтый и синий) — настроение в общем положительное, 

стремление к позитивному эмоциональному состоянию, взаимовыдержке. 

 

+4 +2 (желтый и зеленый) — настроение в общем положительное, 

желание поиска первых путей решения стоящих задач, стремление к 

самоутверждению. 

 

+4 +3 (желтый и красный) — несколько повышенное деловое 

возбуждение, стремление к широкой активное 

 

+4 +5 (желтый и фиолетовый) — небольшая эйфория, стремление к 

ярким событиям, желание произвести впечатление. 

 

+4 +6 (желтый и коричневый) — негативное настроение, огорчение и 

потребность в эмоциональной разрядке и отдыхе. 

 

+4 +7 (желтый и черный) — весьма негативное настроение, стремление 

уйти от любых проблем, склонность к необходимым, малоадекватным 

решениям. 

 



+4 +0 (желтый и серый) — негативное угнетенное стояние, стремление 

выйти из неприятной ситуации, четкое представление о том, как это 

сделать. 

 

Первый цвет фиолетовый 

 

+5 +1 (фиолетовый и синий) — неопределенное настроение, стремление 

к согласию и гармонии. 

 

+5 +2 (фиолетовый и зеленый) — настороженность, желание 

произвести впечатление. 

 

+5 +3 (фиолетовый и красный) — некоторое возбуждение, увлеченность, 

активное стремление произвести впечатление. 

 

+5 +4 (фиолетовый и желтый) — возбуждение, фантазирование, 

стремление к ярким событиям. 

 

+5 +6 (фиолетовый и коричневый) — возбуждение, направленность на 

сильные эмоциональные переживания. 

 

+5 +7 (фиолетовый и черный) — негативное состояние. 

 

+5 +0 (фиолетовый и серый) — напряжение, стремление оградить себя 

от конфликтов, стресса. 

 

Первый цвет коричневый 

 

+6 +1 (коричневый и синий) — напряжение, страх одиночества, желание 

уйти из неблагоприятной ситуации. 

 

+6 +2 (коричневый и зеленый) — чувство беспокойства, стремление к 

строгому контролю над собой, чтобы избежать ошибки. 

 

+6 +3 (коричневый и красный) — активное стремление к эмоциональной 

разрядке. 

 

+6 +4 (коричневый и желтый) — утрата веры в положительные 

перспективы, вероятность необдуманных решений («мне все равно»). 

 

+6 +5 (коричневый и фиолетовый) — чувство неудовлетворенности, 

стремление к комфорту. 

 

+6 +7 (коричневый и черный) — негативное состояние, 

разочарованность, стремление к покою, желание уйти от активности. 



 

+6 +0 (коричневый и серый) — весьма негативное состояние, 

стремление уйти от сложных проблем, а не бороться с ними. 

 

Первый цвет черный 

 

+7 +1 (черный и синий) — весьма негативное состояние, стремление 

уйти от проблем («оставили бы в покое». 

 

+7 +2 (черный и зеленый) — возбуждение, гневное отношение к 

окружающим, не всегда адекватное упрямство. 

 

+7 +3 (черный и красный) — сильное возбуждение, возможны 

аффективные поступки. 

 

+7+4 (черный и желтый) — весьма негативное состояние, отчаяние, 

суицидные мысли. 

 

+7 +5 (черный и фиолетовый) — напряженность, мечты о гармонии. 

 

+7 +6 (черный и коричневый) — возбуждение, постановка нереальных 

задач, стремление уйти от беспокойных мыслей, неблагоприятных 

ситуаций. 

 

+7 +0 (черный и серый) — чувство безнадежности, обреченности, 

стремление сопротивляться всему, неадекватность. 

 

Первый цвет серый 

 

+0 +1 (серый и синий) — негативное состояние, желание спокойной 

ситуации. 

 

+0 +2 (серый и зеленый) — негативное состояние, ощущение 

враждебности окружающих и желание оградиться от среды. 

 

+0 +3 (серый и красный) — негативное состояние, возвышенные 

требования к окружающим, не всегда адекватная активность. 

 

+0 +4 (серый и желтый) — негативное состояние, стремление уйти от 

проблем, а не решать их. 

 

+0 +5 (серый и фиолетовый) — чувство беспокойства и 

настороженности, стремление скрыть это чувство. 

 



+0 +6 (серый и коричневый) — весьма негативное стояние, стремление 

уйти от всего сложного, трудного, от волнения. 

 

+0 +7 (серый и черный) — весьма негативное состояние, обида, чувство 

угнетенности, вероятность неадекватных решений. 

 

Позиции «— —». Первый цвет серый 

 

—О —1 (серый и синий) — чувство неудовлетворенности, эмоциональной 

напряженности. 

 

—О —2 (серый и зеленый) — эмоциональная напряженность, желание 

выйти из неблагоприятной ситуации. 

 

—О —3 (серый и красный) — раздраженность, чувство беспомощности. 

 

—О —4 (серый и желтый) — тревожность, неуверенность в своих силах. 

 

—О —5 (серый и фиолетовый) — небольшое контролируемое 

возбуждение. 

 

—О —6 (серый и коричневый) — тревожность, неуверенность в своих 

силах, но при этом завышенная требовательность, желание достичь 

признания своей личности. 

 

—0 —7 (серый и черный) — отрицание каких-либо ограничений своей 

личности, активное стремление к деятельности. 

 

Первый цвет синий 

 

—1 —2 (синий и зеленый) — сильное напряжение, стремление избавиться 

от негативного стрессового состояния. 

 

—1 —3 (синий и красный) — сильное напряжение, чувство 

беспомощности, желание выйти из эмоциональной ситуации. 

 

—1 —4 (синий и желтый) — состояние, близкое к стрессу, 

эмоциональные негативные переживания, чувство беспомощности. 

 

—1 —5 (синий и фиолетовый) — состояние, близкое к стрессу, 

сложность взаимоотношений, чувство ограниченности в возможностях, 

нетерпеливость. 

 

—1 —6 (синий и коричневый) — эмоциональная неудовлетворенность, 

самоограничение, поиск поддержки. 



 

—1 —7 (синий и черный) — состояние, близкое к стрессу, эмоциональная 

неудовлетворенность, стремление уйти из психогенной ситуации. 

 

—1 —О (синий и серый) — несколько угнетенное состояние, 

тревожность, ощущение бесперспективности. 

 

Первый цвет зеленый 

 

—2 —1 (зеленый и синий) — угнетенное состояние неверие в свои силы, 

стремление уйти из неприятной ситуации. 

 

—2 —3 (зеленый и красный) — сильное возбуждение, тягостные 

переживания, отношения со средой считает для себя враждебными, 

возможны аффективные поступки. 

 

—2 —4 (зеленый и красный) — состояние, близкое к фрустрации, чувство 

разочарования, нерешительность. 

 

—2 —5 (зеленый и фиолетовый) — состояние, близкое к стрессовому, 

чувство оскорбленного достоинства, неверие в свои силы. 

 

—2 —6 (зеленый и коричневый) — состояние, близкое к стрессовому, 

неадекватно повышенный самоконтроль необоснованное стремление к 

признанию. 

 

—2 —7 (зеленый и черный) — состояние фрустрации за ограничения 

амбициозных требований, недостаточная целеустремленность. 

 

—2 —0 (зеленый и серый) — состояние фрустрации, раздраженность из-

за ряда неудач, снижение волевых качеств: 

 

Первый цвет красный 

 

—3 —1 (красный и синий) — подавляемое возбуждение, 

раздражительность, нетерпеливость, поиск выхода из негативных 

отношений, сложившихся с близкими людьми 

 

—3 —2 (красный и зеленый) — состояние стресса из-за неадекватной 

самооценки. 

 

—3 —4 (красный и желтый) — мнительность, тревожность, 

неадекватная оценка среды, стремление к самооправданию. 

 



—3 —5 (красный и фиолетовый) — состояние стресса из-за за неудачных 

попыток достичь взаимопонимания, чувство неуверенности, 

беспомощности, желание сочувствия. 

 

—3 —6 (красный и коричневый) — сильное напряжение, вызванное иногда 

сексуальным самоограничением, отсутствие дружеских контактов, 

неуверенность в своих силах. 

 

—3 —7 (красный и черный) — состояние стресса из-за глубокого 

разочарования, фрустрация, чувство тревожности, бессилия решить 

конфликтную проблему, желание выйти из фрустрирующей ситуации 

любым путем, сомнение в том, что это удастся. 

 

—3 —0 (красный и серый) — сдерживаемое возбуждение, чувство 

утрачиваемой перспективы, вероятность нервного истощения. 

 

Первый цвет желтый 

 

—4 —1 (желтый и синий) — чувство разочарования, состояние, близкое 

к стрессу, стремление подавить негативные эмоции. 

 

—4 —2 (желтый и зеленый) — состояние нерешительности, 

тревожности, разочарования. 

 

—4 —3 (желтый и красный) — состояние стресса, сопровождаемое 

возбуждением, сомнения в успехе, претензии, не подкрепляемые реальными 

возможностями, самооправдание. 

 

—4 —5 (желтый и фиолетовый) — эмоциональное разочарование и 

чувство беспокойства, тревоги, разочарования. 

 

—4 —7 (желтый и черный) — напряженность, чувство неуверенности, 

настороженности, стремление избежать контроля извне. 

 

—4 —0 (желтый и серый) — напряженность, чувство боязни потерять 

что-то важное, упустить возможности, напряженное ожидание. 

 

Первый цвет фиолетовый 

 

—5 —1 (фиолетовый и синий) — чувство неудовлетворенности, 

стимулирующее к активности, стремление к сотрудничеству. 

 

—5 —2 (фиолетовый и зеленый) — стрессовые состояния из-за 

неосуществившегося самоутверждения. 

 



—5 —3 (фиолетовый и красный) — стрессовое состоя из-за неудач в 

активных, иногда необдуманных действ! 

 

—5 —4 (фиолетовый и желтый) — настороженность, 

подозрительность, разочарование, замкнутость. 

 

—5 —6 (фиолетовый и коричневый) — стресс, вызванный нарушением 

желательных взаимоотношений, повышенная взыскательность к другим. 

 

—5 —7 (фиолетовый и черный) — напряжение из-за ограничения в 

самостоятельных решениях, стремление к взаимопониманию, откровенному 

выражению мыслей. 

 

—5 —0 (фиолетовый и серый) — проявление нетерпения, но в то же 

время стремление к самоконтролю, вызывает некоторое эмоциональное 

возбуждение. 

 

Первый цвет коричневый 

 

—6 —1 (коричневый и синий) — негативное состояние, чувство 

неудовлетворенности из-за недостаточного признания заслуг (реальных и 

предполагаемых), стремление к самоограничению и самоконтролю. 

 

—6 —2 (коричневый и зеленый) — негативное состояние из-за 

чрезмерного самоконтроля, упрямое желание выделиться, сомнения в том, 

что это удастся. 

 

—6 —3 (коричневый и красный) — стрессовое состояние из-за 

подавленности эротических и других биологических потребностей, 

стремление к сотрудничеству для выхода из стресса. 

 

—6 —4 (коричневый и желтый) — напряженность стремления скрыть 

тревогу под маской уверенности и беспечности. 

 

—6 —5 (коричневый и фиолетовый) — негативное состояние из-за 

неудовлетворенного стремления к чувствственной гармонии. 

 

—6 —7 (коричневый и черный) — стремление уйти из подчинения, 

негативное отношение к различным запретам. 

 

—6 —0 (коричневый и серый) — стрессовое состояние из-за подавления 

биологических, сексуальных потребностей 

 

Первый цвет черный 

 



—7 —1 (черный и синий) — состояние беспокойства в связи со 

скрываемым желанием получить помощь, поддержку. 

 

—7 —2 (черный и зеленый) — состояние, близкое к фрустрации из-за 

ограничения свободы желаемых действий, стремление избавиться от помех. 

 

—7 —3 (черный и красный) — стрессовое состояние, вызванное 

разочарованием в ожидаемой ситуации, эмоциональное возбуждение. 

 

—7 —4 (черный и желтый) — стрессовое состояние из-за боязни 

дальнейших неудач, отказ от разумных компромиссов. 

 

—7 —5 (черный и фиолетовый) — поиски идеализированной ситуации. 

 

—7 —6 (черный и коричневый) — стрессовое состояние из-за 

неприятных ограничений, запретов, стремление сопротивляться 

ограничениям, уйти от заурядности. 

 

—7 —0 (черный и серый) — стремление уйти из неблагоприятной 

ситуации. 

 

Первый цвет серый 

 

—0 —1 (серый и синий) — некоторое напряжение, стремление 

противостоять негативным чувствам. 

 

—0 —2 (серый и зеленый) — негативное состояние в связи с 

перенапряжением, переутомлением. 

 

—0 —3 (серый и красный) — подавляемое беспокойство, возможность 

аффективных действий, раздражительность. 

 

—0 —4 (серый и желтый) — чувства тревожности, неуверенности. 

 

 —0 —5 (серый и фиолетовый) — напряжение в связи с подавлением 

чувственных переживаний. 

 

—0 —6 (серый и коричневый) — стремление выйти из неблагоприятной 

ситуации, несколько завышенная самооценка. 

 

—О —7 (серый и черный) — стремление выйти из неблагоприятной 

ситуации, надежда на хорошие перспективы в будущем. 

 

Макс Люшер составил специальную таблицу, в которой отмечены 

сочетания цветов в разных позициях, предполагающие отражение 



конфликтов, переживаемых испытуемыми (не касаясь причины, мотивов 

этих конфликтов). Рассмотрим две первые и две последние позиции с 

набором цветов, отражающие серьезные конфликты: 

 

Позиции 1,2 7,8 

0 4 XX 0 1 XX 

0 6 XX 0 2 XXX 

0 7 XXX 0 3 XX 

1 7 XX 0 4 XX 

2 7 XX 1 2 XXX 

3 7 XX 1 3 XXX 

4 0 XX 1 4 XXX 

4 6 XX 2 0 XX 

4 7 XX 2 1 XXX 

6 0 XX 2 3 XXX 

6 4 XX 2 4 XXX 

6 7 XXX 3 0 XX 

7 0 XXX 3 1 XXX 

7 1 XX 3 2 XXX 

7 2 XX 3 4 XXX 

7 3 XX 3 5 XX 

7 4 XX 4 1 XXX 

7 5 XX 4 2 XXX 

7 6 XX 4 3 XXX 

  5 3 XX 

  6 3 XX 

  7 3  

XX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

 
ШКАЛА (ТЕСТ-ОПРОСНИК) ДЕПРЕССИИ БЕКА. 

 

Методика Шкала депрессии Бека используется для диагностики уровня 

депрессии. Тест-опросник депрессии (Beck Depression Inventory) был 

предложен Аароном Т. Беком в 1961 году на основе клинических 

наблюдений, позволивших выявить перечень симптомов депрессии. После 

сравнения этого списка с клиническими описаниями депрессии, был создан 

тест-опросник депрессии, включающий в себя 21 вопрос-утверждение 

наиболее часто встречаемых симптомов и жалоб. Каждый пункт опросника 

состоит из 4-5 утверждений, соответствующих специфическим 

проявлениям/симптомам депрессии. Эти утверждения ранжированы по мере 

увеличения удельного веса симптома в общей степени тяжести депрессии.  

 

Инструкция.  

Вам предлагается ряд утверждений. Выберите одно утверждение в 

каждой группе, которое лучше всего описывает Ваше состояние за 

прошедшую неделю, включая сегодняшний день. Обведите кружком номер 

утверждения, которое Вы выбрали. Если в группе несколько утверждений в 

равной мере хорошо описывают Ваше состояние, обведите каждое из них. 

Прежде чем сделать выбор, внимательно прочтите все утверждения в каждой 

группе. 

 

  0 – Я не чувствую себя несчастным. 1 – Я чувствую себя несчастным. 2 – 

Я все время несчастен и не могу освободиться от этого чувства. 3 – Я 

настолько несчастен и опечален, что не могу этого вынести. 2 0 – Думая о 

будущем, я не чувствую себя особенно разочарованным. 1 – Думая о 

будущем, я чувствую себя разочарованным. 2 – Я чувствую, что мне нечего 

ждать в будущем. 3 – Я чувствую, что будущее безнадежно и ничего не 

изменится к лучшему. 3 0 – Я не чувствую себя неудачником. 1 – Я 

чувствую, что у меня было больше неудач, чем у большинства других людей. 

2 – Когда я оглядываюсь на прожитую жизнь, все, что я вижу, это череды 

неудач. 3 – Я чувствую себя полным неудачником. 4 0 – Я получаю столько 

же удовольствия от жизни, как и раньше. 1 – Я не получаю столько же 

удовольствия от жизни, как и раньше. 2 – Я не получаю настоящего 

удовлетворения от чего бы то ни было. 3 – Я всем неудовлетворен, и мне все 

надоело. 5 0 – Я не чувствую себя особенно виноватым. 1 – Довольно часто я 

чувствую себя виноватым. 2 – Почти всегда я чувствую себя виноватым. 3 – 

Я чувствую себя виноватым все время. 6 0 – Я не чувствую, что меня за что-

то наказывают. 1 – Я чувствую, что могу быть наказан за что-то. 2 – Я 

ожидаю, что меня накажут. 3 – Я чувствую, что меня наказывают за что-то. 7 

0 – Я не испытываю разочарование в себе. 1 – Я разочарован в себе. 2 – Я 

внушаю себе отвращение. 3 – Я ненавижу себя. 8 0 – У меня нет чувства, что 

я в чем-то хуже других. 1 – Я самокритичен и признаю свои слабости и 



ошибки. 2 – Я все время виню себя за свои ошибки. 3 – Я виню себя за все 

плохое, что происходит. 9 0 – У меня нет мыслей о том, чтобы покончить с 

собой. 1 – У меня есть мысли о том, чтобы покончить с собой, но я этого не 

делаю. 2 – Я хотел бы покончить жизнь самоубийством. 3 – Я бы покончил с 

собой, если бы представился удобный случай. 10 0 – Я плачу не больше, чем 

обычно. 1 – Сейчас я плачу больше обычного. 2 – Я теперь все время плачу. 3 

– Раньше я еще мог плакать, но теперь не смогу, даже если захочу. 11 0 – 

Сейчас я не более раздражителен, чем обычно. 1 – Я раздражаюсь легче, чем 

раньше, даже по пустякам. 2 – Сейчас я все время раздражен. 3 – Меня уже 

ничто не раздражает, потому что все стало безразлично. 12 0 – Я не потерял 

интереса к другим людям. 1 – У меня меньше интереса к другим людям, чем 

раньше. 2 – Я почти утратил интерес к другим людям. 3 – Я потерял всякий 

интерес к другим людям. 13 0 – Я способен принимать решения так же, как 

всегда. 1 – Я откладываю принятие решений чаще, чем обычно. 2 – Я 

испытываю больше трудностей в принятии решений, чем прежде. 3 – Я 

больше не могу принимать каких-либо решений. 14 0 – Я не чувствую, что я 

выгляжу хуже, чем обычно. 1 – Я обеспокоен, что выгляжу постаревшим и 

непривлекательным. 2 – Я чувствую, что изменения, происходящие в моей 

внешности, сделали меня непривлекательным. 3 – Я уверен, что выгляжу 

безобразным. 15 0 – Я могу работать так же, как раньше. 1 – Мне надо 

приложить дополнительные усилия, чтобы начать что-либо делать. 2 – Я с 

большим трудом заставляю себя что-либо сделать. 3 – Я вообще не могу 

работать. 16 0 – Я могу спать так же хорошо, как и обычно. 1 – Я сплю не так 

хорошо, как всегда. 2 – Я просыпаюсь на 1-2 часа раньше, чем обычно и с 

трудом могу заснуть снова. 3 – Я просыпаюсь на несколько часов раньше 

обычного и не могу снова заснуть. 17 0 – Я устаю не больше обычного. 1 – Я 

устаю легче обычного. 2 – Я устаю почти от всего того, что делаю. 3 – Я 

слишком устал, чтобы делать что бы то ни было. 18 0 – Мой аппетит не хуже, 

чем обычно. 1 – У меня не такой хороший аппетит, как был раньше. 2 – 

Сейчас мой аппетит стал намного хуже. 3 – Я вообще потерял аппетит. 19 0 – 

Если в последнее время я и потерял в весе, то очень немного. 1 – Я потерял в 

весе более 2 кг. 2 – Я потерял в весе более 4 кг. 3 – Я потерял в весе более 6 

кг. 20 0 – Я беспокоюсь о своем здоровье не больше, чем обычно. 1 – Меня 

беспокоят такие проблемы, как различные боли, расстройства желудка, 

запоры. 2 – Я настолько обеспокоен своим здоровьем, что мне даже трудно 

думать о чем-нибудь другом. 3 – Я до такой степени обеспокоен своим 

здоровьем, что вообще ни о чем не могу думать.  

 

Опросник включает в себя 20 утверждений, структурированные по типам. 

психопатологической симптоматики.  

Пункты опросника: 1) Печаль 2) Пессимизм 3) Ощущение невезучести 4) 

Неудовлетворенность собой 5) Чувство вины 6) Ощущение наказания 7) 

Самоотрицание 8) Самообвинение 9) Наличие суицидальных мыслей 10) 

Плаксивость 11) Раздражительность 12) Чувство социальной отчужденности 

13) Нерешительность 14) Дисморфофобия 15) Трудности в работе 16) 



Бессонница 17) Утомляемость 18) Потеря аппетита 19) Потеря в весе 20) 

Озабоченность состоянием здоровья  

 

Оценка результата:  

 

Менее 9 – отсутствие депрессивных симптомов.  

10-18 – легкая депрессия. 

19-29 – умеренная депрессия, критический уровень.  

30- 

      63 – явно выраженная депрессивная симптоматика. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Горская М.В. Диагностика суицидального поведения подростка.// Вестник психо-социальной и 

коррекционно-реабелитационной работы, 2008, номер1. 

 

Приложение 4 

 

М.В. Горская Склонность подростка к суицидальному поведению 

(СПСП) 

 

Цель: Изучение склонности подростков к суицидальному поведению. 

 

По результатам методики можно оценить: 

 

- уровень тревожности  

- уровень фрустрации  

- уровень агрессии  

- уровень ригидности. 

 

Авторская разработка. Методика корректно позволяет выявить факторы 

риска, вопросы не прямые. Получив эти данные, психолог может 

организовать профилактическую работу. Высокая валидность и надежность. 

 

 

Инструкция: 

Напротив каждого утверждения стоят три цифры: 2, 1, 0.  

Если утверждение Вам подходит, то обведите цифру 2; если не совсем 

подходит, то –цифру 1; если не походит – 0. 

 

1. Часто я не уверен в своих силах  2 1 0 

2. Нередко мне кажется безысходным положение, из которого 

можно было бы найти выход  
2 1 0 

3. Я часто оставляю за собой последнее слово  2 1 0 

4. Мне трудно менять свои привычки  2 1 0 

5. Я часто из-за пустяков краснею  2 1 0 

6. Неприятности меня сильно расстраивают, и я падаю духом  2 1 0 

7. Нередко я перебиваю собеседника в разговоре  2 1 0 

8. Я с трудом переключаюсь с одного дела на другое  2 1 0 

9. Я часто просыпаюсь ночью  2 1 0 

10. При крупных неприятностях я обычно виню только себя  2 1 0 

11. Меня легко рассердить  2 1 0 

12. Я очень осторожен к переменам в моей жизни  2 1 0 

13. Я легко впадаю в уныние  2 1 0 

14. Несчастия и неудачи ничему меня не учат  2 1 0 

15. Мне приходится делать замечания другим  2 1 0 

16. В споре меня трудно переубедить  2 1 0 



17. Меня волнуют даже воображаемые неприятности  2 1 0 

18. Я часто отказываюсь от борьбы, считая ее бесполезной  2 1 0 

19. Я хочу быть авторитетом среди окружающих  2 1 0 

20. Нередко у меня не выходят из головы мысли, от которых 

следовало бы избавиться  
2 1 0 

21. Меня пугают трудности, с которыми мне предстоит 

встретиться в жизни 
2 1 0 

22. Нередко я чувствую себя беззащитным  2 1 0 

23. В любом деле я не довольствуюсь малым, я хочу добиться 

максимального успеха 
2 1 0 

24. Я легко сближаюсь с людьми  2 1 0 

25. Я часто копаюсь в своих недостатках  2 1 0 

26. Иногда у меня бывает состояние отчаяния  2 1 0 

27. Мне трудно сдерживать себя, когда я рассержен  2 1 0 

28. Я сильно переживаю, если в моей жизни что-то 

неожиданно меняется 
2 1 0 

29. Меня легко убедить  2 1 0 

30. Я чувствую растерянность, когда у меня возникают 

трудности 
2 1 0 

31. Предпочитаю руководить, а не подчиняться  2 1 0 

32. Нередко я проявляю упрямство  2 1 0 

33. Меня беспокоит состояние моего здоровья  2 1 0 

34. В трудные минуты я иногда веду себя по-детски  2 1 0 

35. У меня резкая, грубоватая жестикуляция  2 1 0 

36. Я неохотно иду на риск  2 1 0 

37. Я с трудом переношу время ожидания  2 1 0 

38. Я думаю, что никогда не смогу исправить свои недостатки  2 1 0 

39. Я мстителен  2 1 0 

40. Меня расстраивают даже незначительные нарушения моих 

планов 
2 1 0 

 

Ключ: 

1. Шкала тревожности: 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37. 

2. Шкала фрустрации: 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26, 30, 34, 38. 

3. Шкала агрессии: 3, 7, 11, 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39. 

4. Шкала ригидности: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40. 

При обработке результатов подсчитывается количество ответов «1» и «2», 

совпавших с ключом. За каждый совпавший с ключом ответ «2» начисляется 

2 балла, за ответ «1» — начисляется 1 балл. Затем ответы по каждой шкале 

суммируются. Средний балл по каждой шкале – 10. Превышение его 

свидетельствует о преобладании исследуемого качества в структуре 

личности. 

Характеристики, которые исследуются в опроснике, имеют следующие 

определения: 



– личностная тревожность – склонность индивида к переживанию 

тревоги, характеризующаяся низким порогом возникновения реакции 

тревоги; 

– фрустрация – психическое состояние, возникающее вследствие 

реальной или воображаемой помехи, препятствующей достижению цели; 

– агрессия – повышенная психологическая активность, стремление к 

лидерству путем применения силы по отношению к другим людям; 

– ригидность – затрудненность в изменении намеченной субъектом 

деятельности в условиях, объективно требующей ее перестройки. 

Бланк ответов СПСП 

Дата обследования: (число, месяц, год)_________________ 

Код респондента___________________ Пол:__________ 

Инструкция: Напротив каждого утверждения стоят три цифры: 2, 1, 0. 

Если утверждение Вам подходит, то обведите цифру 2; если не совсем 

подходит, то – цифру 1; если не походит – 0. 
 

 

1. Часто я не уверен в своих силах  2 1 0 

2. Нередко мне кажется безысходным положение, из которого 

можно было бы найти выход  
2 1 0 

3. Я часто оставляю за собой последнее слово  2 1 0 

4. Мне трудно менять свои привычки  2 1 0 

5. Я часто из-за пустяков краснею  2 1 0 

6. Неприятности меня сильно расстраивают, и я падаю духом  2 1 0 

7. Нередко я перебиваю собеседника в разговоре  2 1 0 

8. Я с трудом переключаюсь с одного дела на другое  2 1 0 

9. Я часто просыпаюсь ночью  2 1 0 

10. При крупных неприятностях я обычно виню только себя  2 1 0 

11. Меня легко рассердить  2 1 0 

12. Я очень осторожен к переменам в моей жизни  2 1 0 

13. Я легко впадаю в уныние  2 1 0 

14. Несчастия и неудачи ничему меня не учат  2 1 0 

15. Мне приходится делать замечания другим  2 1 0 

16. В споре меня трудно переубедить  2 1 0 

17. Меня волнуют даже воображаемые неприятности  2 1 0 

18. Я часто отказываюсь от борьбы, считая ее бесполезной  2 1 0 

19. Я хочу быть авторитетом среди окружающих  2 1 0 

20. Нередко у меня не выходят из головы мысли, от которых 

следовало бы избавиться  
2 1 0 

21. Меня пугают трудности, с которыми мне предстоит 

встретиться в жизни 
2 1 0 

22. Нередко я чувствую себя беззащитным  2 1 0 

23. В любом деле я не довольствуюсь малым, я хочу добиться 

максимального успеха 
2 1 0 



24. Я легко сближаюсь с людьми  2 1 0 

25. Я часто копаюсь в своих недостатках  2 1 0 

26. Иногда у меня бывает состояние отчаяния  2 1 0 

27. Мне трудно сдерживать себя, когда я рассержен  2 1 0 

28. Я сильно переживаю, если в моей жизни что-то 

неожиданно меняется 
2 1 0 

29. Меня легко убедить  2 1 0 

30. Я чувствую растерянность, когда у меня возникают 

трудности 
2 1 0 

31. Предпочитаю руководить, а не подчиняться  2 1 0 

32. Нередко я проявляю упрямство  2 1 0 

33. Меня беспокоит состояние моего здоровья  2 1 0 

34. В трудные минуты я иногда веду себя по-детски  2 1 0 

35. У меня резкая, грубоватая жестикуляция  2 1 0 

36. Я неохотно иду на риск  2 1 0 

37. Я с трудом переношу время ожидания  2 1 0 

38. Я думаю, что никогда не смогу исправить свои недостатки  2 1 0 

39. Я мстителен  2 1 0 

40. Меня расстраивают даже незначительные нарушения моих 

планов 
2 1 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 5 

 

Леус Э.В. ТЕСТ СДП  

(СКЛОННОСТЬ К ДЕВИАНТНОМУ ПОВЕДЕНИЮ) 

 

Назначение метода 

Методика диагностики девиантного поведения несовершеннолетних (тест СДП – 

склонности к девиантному поведению) разработана коллективом авторов (Э.В. Леус, 

САФУ им. М.В. Ломоносова; А.Г. Соловьев, СГМУ, г. Архангельск) и прошла процедуру 

адаптации и стандартизации. Методика предназначена для измерения для оценки степени 

выраженности дезадаптации у подростков с разными видами девиантного поведения.  

Определяют показатели, каждый из которых оценивают в баллах по шкале 

опросника выраженности зависимого поведения (ЗП),  

 самоповреждающего поведения (СП),  

 агрессивного поведения (АП),  

 делинквентного поведения (ДП),  

 социально обусловленного поведения (СОП) по содержанию вопросов,  

В зависимости от набранной по шкале суммы баллов оценивают степень 

выраженности конкретных видов девиантного поведения:  

 отсутствие признаков социально-психологической дезадаптации,  

 легкая степень социально-психологической дезадаптации,  

 высокая степень социально-психологической дезадаптации. 

При разработке способа учитывались наиболее распространенные виды 

поведенческих девиаций, такие как  

 зависимое,  

 суицидальное,  

 агрессивное,  

 делинквентное поведение,  

определяющие не только поведение и образ жизни подростка, но и несущих 

серьезные последствия для состояния здоровья. 

Данный способ оценки степени социально-психологической дезадаптации при 

девиантном поведении у подростков позволяет определить наличие и степень 

выраженности девиаций у подростков Способ позволяет получить максимально 

полную информацию о наличии разного рода поведенческих девиаций у подростков. 

Структура теста, процедура проведения. Решение данной задачи 

осуществляется ответами на вопросы теста (приложение 1). Испытуемому 

предлагается выразить свое отношение по каждому из указанных вопросов, 

которые даны в доступной форме и обращены лично, выбрав один из трех 

возможных предлагаемых вариантов ответов, который более всего 

свойственен на настоящее время, и отметить его в бланке. 



Экспериментаторам нельзя допускать пропуск вопросов, так как это не 

позволит получить достоверный результат (приложение 2).  

При обработке бланков, каждый ответ оценивается в количестве 

от 2 до 0 баллов: «да» - 2 балла, «иногда» - 1 балл, «нет» - 0 баллов. 

Максимально по каждой шкале испытуемый может получить 30 баллов.  

Интерпретация полученных результатов основана на том, что более 

высокая суммарная оценка (в баллах) по шкале указывает на более высокую 

степень социально-психологической дезадаптации: значения от 21 до 30 

баллов оцениваются как выраженная социально-психологическая 

дезадаптация, от 11 до 20 – легкая степень социально-психологической 

дезадаптации, от 0 до 10 – отсутствие признаков социально-психологической 

дезадаптации (приложение 3). 



 

ТЕСТ СДП 

Код (ФИО) …………………………………                   Возраст                                    

Пол__________ 

Если ты согласен с утверждением – ДА, не согласен – НЕТ, если не уверен – ИНОГДА. 

 ВОПРОС ДА ИНОГДА НЕТ 

1 Я всегда сдерживаю свои обещания.    

2 У меня бывают мысли, которыми я не хотел бы делиться.     

3 Разозлившись, я нередко выхожу из себя.    

4 Бывает, что я сплетничаю.    

5 Бывает, что я говорю о вещах, в которых ничего не смыслю.    

6 Я всегда говорю только правду.    

7 Я люблю прихвастнуть.    

8 Я никогда не опаздываю.    

9 Все свои привычки я считаю хорошими.    

10 Бывает, спорю и ссорюсь с родителями.    

11 Бывает, я перехожу улицу там, где мне удобно, а не там, где положено.    

12 Я всегда покупаю билет в транспорте.    

13 Бывает, мне хочется выругаться грубыми нецензурными словами.    

14 Среди моих знакомых есть люди, которые мне не нравятся.    

15 Я никогда не нарушаю правил общественного поведения.    

16 Я не хочу учиться и работать.    

17 Я могу уйти из дома жить в другое место.    

18 Меня забирали в полицию за плохое поведение.    

19 Я могу взять чужое, если мне надо или очень хочется.    

20 Состою на учете в подразделении по делам несовершеннолетних.    

21 Меня часто обижают окружающие (обзывают, бьют, отбирают деньги и 

вещи).  

   

22 У меня есть судимые родственники и/или знакомые.    

23 У меня бывают сильные желания, которые обязательно надо исполнить.    

24 У меня бывает желание отомстить, восстановить справедливость.    

25 Я не верю окружающим.    

26 Хочу быть великим и всесильным.    

27 Я испытываю отчаяние, обиду, бессильный гнев.    

28 Я завидую своим одноклассникам, другим людям, взрослым.    

29 Если нельзя, но очень хочется – значит можно.    

30 Сильным и богатым людям необязательно соблюдать все правила и 

законы. 

   

31 Я курю.    

32 Я употребляю пиво и/или другие спиртные напитки.    



33 Я нюхал клей, растворители, пробовал наркотики, курительные смеси.    

34 Мои родители злоупотребляют спиртным.    

35 Мои друзья курят, употребляют спиртное.    

36 Люди пьют за компанию, для поддержания хорошего настроения    

37 Пить и курить – это признаки взрослости.    

38 Я пью/курю из-за проблем в семье, школе, от одиночества.    

39 Дети и взрослые пьют и курят, потому что это модно и доступно.    

40 Дети пьют и курят из любопытства, по глупости.    

41 Удовольствие — это главное, к чему стоит стремиться в жизни.      

42 Мне необходимы сильные переживания и чувства.    

43 Я хотел бы попробовать спиртное, сигареты, наркотики, если бы этого 

никто не узнал. 

   

44 Вредное воздействие на человека алкоголя и табака сильно 

преувеличивают. 

   

45 Если в моей компании будет принято, то и я буду курить и пить пиво.    

46 Я редко жалею животных, людей.    

47 Я часто пререкаюсь или ругаюсь с учителями, одноклассниками.    

48 Я часто ссорюсь с родителями.    

49 Я не прощаю обиды.    

50 Если у меня плохое настроение, то я испорчу его еще кому-нибудь.    

51 Люблю посплетничать.    

52 Люблю, чтобы мне подчинялись.    

53 Предпочитаю споры решать дракой, а не словами.    

54 За компанию с друзьями могу что-нибудь сломать, приставать к 

посторонним. 

   

55 Часто испытываю раздражение, отвращение, злость, ярость, бешенство.    

56 У меня бывает желание что-то сломать, громко хлопнуть дверью, 

покричать, поругаться или подраться. 

   

57 В порыве гнева я могу накричать или ударить кого-то.    

58 Я охотно бы участвовал в каких-нибудь боевых действиях.    

59 Могу нарочно испортить чужую вещь, если мне что-то не нравится.    

60 Я хочу быть взрослым и сильным.    

61 Я чувствую, что меня никто не понимает, мной никто не интересуется.    

62 Я чувствую, что от меня ничего не зависит, безнадежность, 

беспомощность. 

   

63 Я могу причинить себе боль.    

64 Я бы взялся за опасное для жизни дело, если бы за это хорошо заплатили.    

65 Было бы лучше, если бы я умер.    

66 Я испытываю чувство вины перед окружающими, родителями.    

67 Я не люблю решать проблемы сам.    



68 У меня есть желания, которые никак не могут исполниться.    

69 Я не очень хороший человек.    

70 Я не всегда понимаю, что можно делать, а что нельзя.    

71 Я часто не могу решиться на какой-либо поступок.    

72 Когда я стою на мосту, то меня иногда так и тянет прыгнуть вниз.    

73 Я нуждаюсь в теплых, доверительных отношениях.    

74 Терпеть боль назло мне бывает даже приятно.    

75 Я испытываю потребность в острых ощущениях.           

 



 

Инструктаж перед тестированием 

(читает ответственный за проведение тестирования,  

специалист (учитель, классный руководитель соц. педагог, педагог-психолог), 

 проводящий диагностику) 

 

Вам предлагается ряд вопросов, которые помогут определить некоторые свойства 

Вашей личности. Здесь не может быть ответов «правильных» и «ошибочных». Мы ждем 

Ваш ответ, основанный на Вашем мнении. Отвечая на каждый вопрос, выберите ответ, 

который в наибольшей степени соответствует Вашему мнению о себе, и поставьте 

отметку напротив в виде любого значка (х ,v, + и или другая отметка).  

Отвечая, помните: 

1. Не нужно тратить много времени на обдумывание. Давайте тот ответ, который 

первым придет к Вам в голову. Отвечать нужно как можно точнее, но не очень медленно. 

2. Старайтесь не увлекаться неопределенными ответами слишком часто. 

3. Обязательно отвечайте на все вопросы подряд, ничего не пропуская. Возможно, 

некоторые вопросы покажутся Вам не очень точно сформулированными, но и тогда 

постарайтесь найти наиболее точный ответ. Некоторые вопросы могут показаться Вам 

личными, но Вы можете быть уверены в том, что ответы не будут разглашены.  

4. Не старайтесь произвести хорошее впечатление своими ответами, они должны 

соответствовать действительности.  

I шкала 

социально обусловленное 

поведение 

(СОП) 

0-10 отсутствие ориентации на социально обусловленное 

поведение, преобладает индивидуализация 

11-20 обнаружена ориентация на социально 

обусловленное поведение – подростковая реакция 

группирования 

21-30 сформированная модель социально обусловленного 

поведения 

II шкала 

делинквентное поведение 

(ДП) 

0-10 отсутствие признаков делинквентного поведения 

11-20 обнаружена ситуативная предрасположенность к 

делинквентному поведению 

21-30 сформированная модель делинквентного поведения 

III шкала 

зависимое (аддиктивное) 

поведение  

(ЗП) 

0-10 отсутствие признаков зависимого поведения 

11-20 обнаружена ситуативная предрасположенность к 

зависимому поведению 

21-30 сформированная модель зависимого поведения 

IV шкала 

агрессивное поведение  

(АП) 

0-10 отсутствие признаков агрессивного поведения 

11-20 обнаружена ситуативная предрасположенность к 

агрессивному поведению 

21-30 сформированная модель агрессивное поведения 

V шкала 

суицидальное 

0-10 отсутствие признаков аутоагрессивного поведения 

11-20 обнаружена ситуативная предрасположенность к 



(аутоагрессивное) 

поведение  

(СП) 

аутоагрессивному поведению 

21-30 сформированная модель аутоагрессивное поведения 

 



 

Среднегрупповые показатели склонности подростков к отклоняющемуся поведению 

(M±m),  

в баллах 

Показатели  

(в баллах) 

Младшие подростки 

(10-12 лет) 

n=906 

Средние подростки 

(13-15 лет) 

n=919 

Старшие подростки 

(от 16 лет) 

n=87 

Социально 

желаемое 

поведение 

15,44±0,18 17,28±0,18 18,55±0,60 

Делинквентное 

поведение 

7,63±0,21 8,95±0,21 9,25±0,63 

Аддиктивное 

поведение 

5,90±0,19 8,19±0,20 9,37±0,61 

Агрессивное 

поведение 

6,82±0,25 9,20±0,21 9,98±0,96 

Суицидальное 

поведение 

10,09±0,27 10,87±0,23 11,44±0,80 

 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 6 

 

Тест «СР-45» 

 

Методика предназначена для выявления склонности к суицидальным 

реакциям. Является авторской (П.И. Юнацкевич) разработкой. 

 

Обследуемому предлагается ответить на 45 вопросов. Ответы фиксируются 

на бланке, используемом при обследовании, с индексацией «да», если ответ 

положительный, и «нет», если ответ отрицательный. 

 

Вопросы являются адекватными суицидальным проявлениям. Их 

валидизация произведена благодаря клиническим исследованиям лиц с 

суицидальным поведением (n=175). Использование данных вопросов и 

утверждений в качестве дополнительного стимульного материала позволяет 

при проведении обследования выявлять лиц, имеющих склонности к 

суицидным реакциям, и формировать из них группу риска. 

 

Ключи приведены в таблицах 1, 2. 

 

При интерпретации полученных данных следует помнить, что методика 

констатирует лишь начальный уровень развития склонности личности к 

суициду в период ее обследования. При наличии конфликтной ситуации, 

других негативных условий и деформирующейся мотивации витального 

существования (ослабление мотивации дальнейшей жизни) эта склонность 

может развиваться. 

 

 

Таблица 1 

 

«Ключ» 

 

Склонность к суицидным реакциям 

 

«Да» (+) «Нет» (-) 

1, 2, 3, 5, 7, 9, 13, 14, 15, 16, 19, 22, 24, 28, 31, 33, 35, 36, 37, 38, 40, 41, 43, 44,

 4, 6, 8, 10, 17, 20, 26, 27, 30, 32, 45 

  

 

Таблица 2 

 

«Ключ» шкалы «лжи» (L) 

 

 «Да» (+) «Нет» (-) 

11, 12, 18, 21, 23, 25, 29, 34, 39  



  

 

Подсчитывается количество совпадений ответов с «ключом». 

 

Оценочный коэффициент (Sr) выражается отношением количества 

совпадающих ответов к максимально возможному числу совпадений (40): 

 

Sr = N / 35 + 0,07 

 

где N – количество совпадающих с “ключом” ответов. 

 

Показатели, полученные по этой методике, могут варьироваться от 0 до 1. 

Показатели, близкие к 1, свидетельствуют о высоком уровне склонности к 

суицидальным реакциям, близкие к нулю – о низком уровне (таблица 3). 

 

Таблица 3 

 

Шкала оценок склонности к суицидным реакциям (Sr) 

Уровень оценки Sr  

0,01-0,23 Низкий  

0,24-0,38 Ниже среднего  

0,39-0,59 Средний  

0,60-0,74 Выше среднего  

0,75-1,00 Высокий  

  

 

У обследуемых, получивших оценку «4», может возникнуть суицидальная 

реакция только на фоне длительной психической травматизации и при 

реактивных состояниях психики. 

Для обследуемых, получивших оценку «3», «потенциал» склонности к 

суицидным реакциям не отличается высокой устойчивостью. 

Обследуемые, получившие оценку «2», отнесены к группе суицидного 

риска с высоким уровнем проявления склонности к суицидным реакциям. 

Они могут при испытывании затруднений в военно-профессиональной 

адаптации совершить суицидную попытку или реализовать 

саморазрушающее поведение. 

Обследуемые, получившие оценку «1», обладают очень высоким уровнем 

проявления склонности к суицидным реакциям. Очевидно, они 

переживают ситуацию внутреннего и внешнего конфликта и нуждаются в 

дополнительной медико-психолого-педагогической помощи. 

Оценочный коэффициент (L) выражается отношением количества 

совпадающих ответов к максимально возможному числу совпадений (10): 

L = N / 10 + 0,16 



  

где N – количество совпадающих с “ключом” ответов. 

  

Показатели, полученные по шкале «лжи», могут варьироваться от 0 до 1. 

Показатели, близкие к 1, свидетельствуют о высоком стремлении 

приукрасить себя и неадекватности ответов, близкие к нулю – о низком 

уровне и относительно надежной (при условии L < 0,6 ± 0,16) 

достоверности результатов обследования. 

  
 

Инструкция 

Вам будут предложены утверждения, касающиеся Вашего здоровья и характера. Если Вы согласны с 
утверждением, поставьте «+» в графе «Да» в регистрационном бланке, если нет – поставьте «-»в графе 
«Нет». 

Над ответами старайтесь долго не задумываться, правильных или неправильных ответов нет. 

1. Как Вы считаете, может ли жизнь потерять ценность для человека в некоторой ситуации? 

2. Жизнь иногда хуже смерти. 

3. В прошлом у меня была попытка уйти из жизни. 

4. Меня многие любят, понимают и ценят. 

5. Можно оправдать безнадёжно больных, выбравших добровольную смерть. 

6. Я не думаю, что сам могу оказаться в безнадёжном положении. 

7. Смысл жизни не всегда бывает ясен, его можно иногда потерять или не найти. 

8. Как Вы считаете, оказавшись в ситуации, когда Вас предадут близкие и родные, Вы сможете жить 
дальше? 

9. Я иногда думаю о своей добровольной смерти. 

10. В любой ситуации я буду бороться за свою жизнь, чего бы мне это не стоило. 

11. Всегда и везде стараюсь быть абсолютно честным человеком. 

12. У меня, в принципе, нет недостатков. 

13. Может быть, дальше я жить не смогу. 

14. Удивительно, что некоторые люди, оказавшись в безвыходном положении, не хотят покончить с 
собой. 

15. Чувство обречённости в итоге приводит к добровольному уходу из жизни. 

16. Если потребуется, то можно будет оправдать свой уход из жизни. 

17. Мне не нравится играть со смертью в одиночку. 

18. Часто именно первое впечатление о человеке является определяющим. 

19. Я пробовал разные способы ухода из жизни. 

20. В критический момент я всегда могу справиться с собой. 

21. В школе я всегда отличался (отличалась) только хорошим поведением. 

22. Могу обманывать окружающих, чтобы ухудшить своё положение. 

23. Вокруг меня достаточно много нечестных людей. 

24. Однажды я выбирал несколько способов покончить с собой. 

25. Довольно часто меня пытаются обмануть или ввести в заблуждение. 

26. Я бы не хотел моментальной смерти после тяжёлых переживаний. 

27. Я стал бы жить дальше, если бы случилась мировая ядерная война. 

28. Человек волен поступать со своей жизнью так, как ему хочется, даже если он выбирает смерть. 

29. Если человек не умеет представлять себя в выгодном свете перед руководством, то он многое теряет. 

30. Никому никогда не писал предсмертную записку. 

31. Однажды пытался покончить с собой. 

32. Никогда не бывает безвыходных ситуаций. 

33. Пробовал покончить с собой таким образом, чтобы не чувствовать сильной боли. 



34. Надо уметь скрывать свои мысли от других, даже если им нет до меня дела. 

35. Душа человека, наверное, испытывает облегчение, если сама оставляет этот мир. 

36. Могу оправдать любой свой поступок. 

37. Если я что-то делаю, а мне начинают мешать, то я всё равно буду делать то, что задумал. 

38. Чтобы человеку избавиться от неизлечимой болезни и перестать мучиться, он, наверное, должен сам 
прекратить свои муки и уйти из этой жизни добровольно. 

39. Бывает, сомневаюсь в психическом здоровье некоторых моих знакомых. 

40. Однажды решался покончить с собой. 

41. Меня беспокоит отсутствие чувства счастья. 

42. Я никогда не иду на нарушение закона даже в мелочах. 

43. Иногда мне хочется заснуть и не проснуться. 

44. Однажды мне было стыдно из-за того, что хотелось бы уйти из жизни. 

45. Даже в самой тяжёлой ситуации я буду бороться за свою жизнь, чего бы мне это не стоило. 
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