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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ  ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих в соответствии с ФГОС по профессии СПО 23.01.17 Мастер по 

ремонту и обслуживанию автомобилей. 

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

является общепрофессиональной дисциплиной. 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

 применять первичные средства пожаротушения;  

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной специальности;  

 применять профессиональные знания входе исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;  

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы;  

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирование развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России;  

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;  

 основы военной службы и обороны государства;  

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны, способы защиты населения от 

оружия массового поражения;  

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;  

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступлению на нее в 

добровольном порядке;  

 основные виды вооружения военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении воинских  подразделений, в которых имеется военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО;  

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 

военной службы;  
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 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Изучение дисциплины направлено на формирование следующих общих и профессиональных 

компетенций 

 

ОК 1 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 

Использовать современные средства  поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для  выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 3 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие,предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке  Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 6 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 7 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК 1.1 Определять техническое состояние автомобильных двигателей 

ПК 1.2 
Определять техническое состояние электрических и электронных систем 

автомобилей 

ПК 1.3 Определять техническое состояние автомобильных трансмиссий 

ПК 1.4 
Определять техническое состояние ходовой части и механизмов управления 

автомобилей 

ПК 1.5 Выявлять дефекты кузовов, кабин и платформ 

ПК 2.1 Осуществлять техническое обслуживание автомобильных двигателей 

ПК 2.2 
Осуществлять техническое обслуживание электрических и электронных 

систем автомобилей 

ПК 2.3 Осуществлять техническое обслуживание автомобильных трансмиссий 
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ПК 2.4 
Осуществлять техническое обслуживание ходовой части и механизмов 

управления автомобилей. 

ПК 2.5 Осуществлять техническое обслуживание автомобильных кузовов 

ПК 3.1 Производить текущий ремонт автомобильных двигателей 

ПК 3.2 
Производить текущий ремонт узлов и элементов электрических и 

электронных систем автомобилей 

ПК 3.3 Производить текущий ремонт автомобильных трансмиссий 

ПК 3.4 
Производить текущий ремонт ходовой части и механизмов управления 

автомобилей 

ПК 3.5 Производить ремонт и окраску кузовов 

ПК 3.6 
Выполнять нанесение  двух, трехстадийных лакококрасочных  покрытий на 

кузов или отдельные элементы автомобиля, включая полировку 

ПК 4.1 Управлять автомобилями категории В 

ПК 4.2 Выполнять работы по транспортировке грузов и перевозке пассажиров 

ПК 4.3 
Осуществлять техническое обслуживание транспортных средств в пути 

следования 

ПК 4.4 
Устранять мелкие неисправности, возникающие во время эксплуатации 

транспортных средств 

Пк 4.5 Работать с документацией установленной формы 

ПК 4.6 
Проводить первоочередные мероприятия на месте дорожно-транспортного 

происшествия 

 

 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающихся 36 часов. 



 7 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

практические занятия 32 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета 

 

 

 

 

 



 8 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ». 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Коды 

компетенций 

Введение 

Безопасность жизнедеятельности как наука, в которой изучаются 

опасности, угрожающие человеку, закономерности их проявления и 

способы защиты от них. Основные понятия безопасности 

жизнедеятельности. Цели, задачи и структура учебной дисциплины. 

1   

Раздел 1. Основы 

медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

 5   

Тема 1.1.Основы 

здорового образа жизни. 

Содержание учебного материала 

1 
2 

ОК 04, 06, 07, 

08, 09 

ПК 1.2 

Общие понятия о здоровье. Основные составляющие здорового образа жизни 

и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности. 

Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья 

человека. Занятия физической культурой. 

 

Тема 1.2.Правила 

оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшему. 

Практическая работа 

4 

ОК 04, 06, 07, 

08, 09 

ПК 1.2 

Понятие и виды травм и ранений. Оказание первой медицинской помощи при 

травмах и ранениях различных областей тела. Причины остановки сердца. 

Первая помощь при отсутствии кровообращения. Признаки остановки 

дыхания. Правила выполнения искусственной вентиляции легких. Понятие, 

виды и степени ожогов. Первая помощь при ожогах. 

Раздел 2. Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного времени. 

Организация защиты 

населения и территорий 

в чрезвычайных 

ситуациях 

 15  

Тема 2.1.Чрезвычайные 

ситуации мирного и 

военного характера. 

Организационные основы 

по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

Содержание учебного материала 

2 

 

Классификация чрезвычайных ситуаций мирного времени. Общая 

характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера, источники их возникновения и масштабы распространения. МЧС 

России – силы постоянной готовности федерального уровня. 

2 

ОК 01, 02, 04, 

07, 

ПК 1.2, 2.2 

Практические занятия 

4   Действия в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера. 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного 
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характера. Прогнозирование природных и техногенных катастроф. Порядок 

выявления и оценки обстановки. 

Чрезвычайные ситуации военного характера. Оружие массового поражения 

и современные обычные средства поражения – основные источники 

чрезвычайных ситуаций военного времени. Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций: структура, задачи 

по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Силы, средства и режимы 

функционирования. 

Гражданская оборона – важная составная национальной безопасности и 

обороноспособности страны. Структура, органы управления и задачи 

гражданской обороны по защите населения при ведении военных действий. 

Тема 2.2. Организация 

защиты населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени. 

Содержание учебного материала 

1 

ОК 01, 02, 03, 

04, 06, 

ПК 1.2, 2.1, 

3.3 

Способы защиты населения от оружия массового поражения. Инженерная 

защита населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. Виды и основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. 

2 

Практические занятия 

4 
 

Организация и выполнение мероприятий по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций. Планирование 

мероприятий по эвакуации и рассредоточению населения из опасной зоны. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в зонах 

чрезвычайных ситуаций. Средства индивидуальной защиты. Назначение и 

правила пользования средствами защиты кожи, органов дыхания и 

средствами медицинской защиты в ЧС мирного и военного времени. 

Правила применения первичных средств пожаротушения. 

Тема 2.3.Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 0.1, 02, 04, 

06, 07, 08, 

ПК1.2, 2.1, 

2.3, 3.2 

 

Общие понятия об устойчивости функционирования объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях. Принципы и основные мероприятия обеспечения 

устойчивости объектов экономики при техногенных бедствиях и стихийных 

явлениях. 

Понятие потенциальной опасности. Основные виды и источники 

потенциальных опасностей, их последствия в профессиональной 

деятельности и в быту. 

2 

 Практические занятия 2  
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Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики в 

условиях ЧС. Прогнозирование развития событий и оценка последствий 

чрезвычайных ситуаций. Оценка устойчивости и мероприятия по 

повышению устойчивости функционирования объектов экономики в 

условиях чрезвычайных ситуаций, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности. 

Принципы и профилактические меры снижения вероятности реализации 

потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и  в быту. 

Раздел 3. Основы 

военной службы и 

обороны государства 

 15 

Тема 3.1 Основы обороны 

государства. 

Содержание учебного материала 

2 Национальная безопасность и национальные интересы РФ. 

Состав и организационная структура ВС России, их роль в системе 

обеспечения национальной безопасности. 

2 

ОК 06, 07, 08, 

ПК 1.2 

Практические занятия 

3 
 

Виды Вооруженных Сил РФ. Сухопутные войска: предназначение, 

структура, вооружение и оснащение. 

Военно – Воздушные Силы: назначение, рода войск и специальные войска. 

Военно-Морской Флот: предназначение, структура, боевой состав. 

Рода Вооруженных Сил РФ. Ракетные войска стратегического назначения: 

структура, вооружение и военная техника. 

Воздушно-десантные войска: предназначение, основные виды вооружения, 

военной техники 

Войска Воздушно-космической обороны: задачи, структура и состав 

орбитальной группировки. 

Тема 3.2.Военная служба - 

особый вид федеральной 

государственной службы. 

Содержание учебного материала 

2 
ОК 0.1, 02, 04, 

06, 07, 08, 

ПК1.2, 2.1, 

2.3, 3.2 

 

Правовые основы военной службы. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу. 

Основные виды военной техники, состоящие на вооружении воинских 

подразделений, в которых имеются родственные военно-учетные 

специальности. 

2 

Практические занятия 

5  
Военно-учетные специальности, родственные получаемой специальности. 

Задачи подготовки по военно-учетным специальностям. Отработка навыков 

ориентирования в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельного определения среди них родственных полученной 

http://www.plam.ru/ucebnik/bezopasnost_zhiznedejatelnosti_uchebnoe_posobie/p2.php#metkadoc20
http://www.plam.ru/ucebnik/bezopasnost_zhiznedejatelnosti_uchebnoe_posobie/p2.php#metkadoc20
http://www.plam.ru/ucebnik/bezopasnost_zhiznedejatelnosti_uchebnoe_posobie/p2.php#metkadoc20
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специальности. 

Способы бесконфликтного поведения в конфликтных ситуациях, основные 

приемы саморегуляции. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ – закон воинской жизни. 

Огневая подготовка. Материальная часть автомата Калашникова. Порядок 

неполной разборки и сборки автомата. 

Тема 3.3. Основы военно-

патриотического 

воспитания. 

Содержание учебного материала 

2 
ОК03, 04, 06, 

07, 08, 

ПК1.2, 2.1, 3.2 

 

Преданность Родине, верность Военной присяге и воинскому долгу – 

важнейшие боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Воинские символы и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2 

 

Дифференцированный зачет 1 
 

Всего  36 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность 

жизнедеятельности». 

 

Оборудование учебного кабинета: 

 

1. Посадочные места по количеству обучающихся. 

2. Рабочее место преподавателя. 

3.Кмплект учебно-методической документации. 

4. Комплект учебно-наглядных пособий по Гражданской обороне. 

5. Комплект учебно-наглядных пособий по основам военной службы. 

6. Войсковой прибор химической разведки (ВПХР). 

7. Рентгенметр ДП-5В. 

8. Манекен-тренажер для реанимационных мероприятий. 

9.Общевойсковой защитный комплект (ОЗК). 

10.Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7. 

11.Гопкалитовый патрон. 

12.Респиратор. 

13.Индивидуальный противохимический пакет. 

14.Ватно-марлевая повязка. 

15.Медицинская сумка в комплекте. 

16.Аптечка индивидуальная (АИ-2). 

17.Жгуты кровоостанавливающие резиновые. 

18.Шинный материал. 

20.Учебные автоматы АК-74. 

21.Винтовки пневматические. 

 

Технические средства обучения: 

- компьютер  с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиапроектор; 

- интерактивная доска; 

- видеофильмы (кинофильмы). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Безопасность  жизнедеятельности. Учебник. Под ред. Воробьева Ю.Л. – М., 2021. 

2. Топоров И.К. Безопасность жизнедеятельности. Методические рекомендации. – М., 2021. 

3. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Безопасность жизнедеятельности. Основы медицинских 

знаний и здорового образа жизни – М., 2021. 

4. 100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы солдатами и сержантами по 

призыву и по контракту: Сборник. – М., 2021. 

5. Армия государства Российского и защита Отечества / Под ред. В.В.Смирнова. – М., 2019. 

6. Смирнов А.Т., Мишин Б.И., Васнев В.А. Безопасность жизнедеятельности. Методические 

рекомендации – М., 2019. 
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7. Смирнов А.Т. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: тестовый контроль 

знаний старшеклассников / А.Т.Смирнов, М.В.Маслов; под ред. А.Т.Смирнова. – М., 2018. 

8. Васнев В.А. Основы подготовки к военной службе: Кн. для учителя / В.А.Васнев, 

С.А.Чиненный. — М., 2019. 

9. Военная доктрина Российской Федерации // Вестник военной информации. – 2010. – № 5. 

10. Дуров В.А. Русские награды XVIII — начала XX в. / В.А.Дуров. – 2-е изд., доп. – М., 2011. 

11. Дуров В.А. Отечественные награды / В.А.Дуров. — М.: Просвещение, 20011. 

12. Конституция Российской Федерации (действующая редакция). 

13. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 

службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный 

закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об 

образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской 

Федерации: официальное издание. – М., 1993—2022. 

 

Дополнительные источники. 

1.Правила поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера ООО «Спектр-М» 

Москва 2011 

2.Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного характера ЗАО «Издательство 

НЦ ЭНАС» Москва 2011. 

3.Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС, ЗАО «Издательство НЦ 

ЭНАС» Москва 2012. 

4.Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.:КНОРУС, 2010. – 288 с 

5.Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. –М.: Эксмо, 2009. – 608  

 

Электронные издания (электронные ресурсы) 
1. Микрюков В. Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник [Электронный ресурс] / М.: 

КноРус, 2014. - 283с. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=252192 

2.Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности.СПО.- М.:Кнорус,2016- 

http://www.book.ru/book/918804 

3.Семехин Ю. Г., Бондин В. И.. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие 

[Электронный ресурс] / М. Берлин: Директ-Медиа, 2015. – 412 с. -

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276764 

4.Безопасность жизнедеятельности : учебник / Э.А. Арустамов, А.Е. Волощенко, Г.В. Гуськов 

и др. ; под ред. Э.А. Арустамов. - 19-е изд., перераб. и доп. - М. : Издательско-торговая 

корпорация «Дашков и К°», 2015. - 448 с. : табл., ил., граф., схемы - (Учебные издания для 

бакалавров). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-394-02494-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=375807 

5. Министерство обороны РФ. [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  

http://recrut.mil.ru/for_recruits.htm  

6. Министерство РФ по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.mchs.gov.ru/. 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=252192
http://www.book.ru/book/918804
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276764
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=375807
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях  

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

- основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и 

обороны государства; 

- задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

- способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

Знания 

 

- способность раскрыть 

основное содержание плана 

работы по повышению 

устойчивости объектов 

экономики в чрезвычайных 

ситуациях и порядок действий 

при угрозе совершения 

терактов; 

- правильность выбора 

характеристик основных видов 

потенциальных опасностей, их 

последствий и принципов 

снижения вероятности их 

реализации; 

-способность изложить 

содержание основ военной 

службы, пояснить 

необходимость укрепления 

обороны государства в 

современных условиях; 

-правильность классификации 

основных мероприятий 

гражданской обороны и 

способов защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций; 

- правильность классификации 

пожаров, типов огнетушителей, 

мер предотвращения пожаров; 

- способность пояснить 

порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления 

на нее по контракту; 

- точность и правильность 

характеристики основных 

видов вооружения, военной 

техники и специального   

снаряжения, состоящих на 

Знания 

Предварительный, текущий, 

тематический  контроль в 

форме устного или 

письменного опроса, 

выполнение  тестовых 

заданий. 

Итоговый контроль в виде 

дифференцированного 

зачета. 
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состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения 

получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей 

военной службы; 

- порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшими. 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные специальности, 

родственные специальностям 

СПО; 

- результативность раскрытия 

области применения 

получаемых 

профессиональных знаний при  

исполнении обязанностей 

военной службы; 

- правильность изложения 

порядка и правил оказания 

первой  помощи пострадавшим 

в различных ситуациях. 

Умения 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

-предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

-использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные 

средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

-применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

Умения 

– способность определить 

порядок выполнения защитных 

мероприятий для работающих 

и населения при возникновении 

опасностей различных видов, 

дать анализ их последствий; 

- правильно понимать 

основные виды потенциальных 

опасностей и предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

- результативность по 

нормативам при пользовании 

средствами индивидуальной и 

коллективной защиты, 

применении огнетушителей 

(учебных); 

- правильность  пользования 

первичными средствами 

пожаротушения; 

-точность ориентирования в 

перечне военно-учетных 

специальностей и правильность 

определения среди них 

Умения 

Выполнение 

индивидуальных домашних 

практических заданий. 

Подготовка презентаций. 

Отработка нормативов по 

применению средств 

индивидуальной защиты 

органов дыхания и кожи. 

Порядок оказания 

доврачебной помощи 

пострадавшим в различных 

случаях. 
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на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

родственных полученной 

специальности; 

–способность обоснования 

возможности применения в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы   

профессиональных знаний; 

-способность раскрыть 

способы бесконфликтного 

общения с окружающими в 

различных условиях 

обстановки; 

-точность и правильность 

объяснения и выполнения 

порядка оказания доврачебной 

помощи пострадавшим; 
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